
 令  和  ７  年  ２  ⽉        川  崎  市  ⽴  宮  崎  ⼩  学  校     保  健  室 

    寒  い  ⽇  が  続  い  て  い  ま  す  が、  冬  の  景  ⾊  は  空  気  が  澄  ん  で  い  て  気  持  ち  が  い  い  で  す  ね。  ２  ⽉  に  は、  春  の 
 始  ま  り  を  表  す  「⽴  春」  と  い  う  ⾔  葉  が  あ  り  ま  す。  寒  い  冬  が  終  わ  り  に  近  づ  き  だ  ん  だ  ん  と  暖  か  く  なっ  て 
 い  き  ま  す。  春  （新  年  度）  に  向  け  て  少  し  ず  つ  準  備  を  し  て  い  き  た  い  と  思  い  ま  す。 
    イ  ン  フ  ル  エ  ン  ザ  や、  胃  腸  炎  な  ど  も  ま  だ  ま  だ  注  意  が  必  要  で  す  が、  今  年  は  例  年  よ  り  少  し  早  く  ス  ギ  花 
 粉  が  ⾶  散  し  始  め  て  い  る  よ  う  で  す。  保  健  室  で  も、  ⽬  の  充  ⾎  や  ⿐  ⽔  な  ど  の  症  状  で  来  室  す  る  児  童  が  ⾒  ら 
 れ  ま  す。  ア  レ  ル  ギー  症  状  へ  の  対  策  が  必  要  な  ⼈  は、  早  め  に  病  院  を  受  診  す  る  な  ど、  症  状  が  ひ  ど  く  な  る 
 前  に  対  処  す  る  こ  と  を  お  す  す  め  し  ま  す。 

    １  ⽉  の  ⽣  活  ⽬  標  は  「⾵  邪  に  負  け  な  い  丈  夫  な  体  を  つ  く  り  ま  しょ  う」  で  し  た。  朝  会  で  「ど  ん  な  と  こ 
 ろ  に  ウ  イ  ル  ス  が  い  る  か」  を  考  え  る  紙  芝  居  を  し  ま  し  た。  教  室  の  換  気、  ⼿  洗  い  や  ハ  ン  カ  チ  を  使っ  て  ⼿ 
 を  拭  く  こ  と、  よ  く  眠  る  こ  と  の  ⼤  切  さ  な  ど  に  つ  い  て  話  を  し  ま  し  た  の  で、  お  家  で  も  お  ⼦  さ  ん  と  ⼀  緒 
 に、  ⾵  邪  に  負  け  な  い  ⽣  活  に  つ  い  て  話  題  に  し  て  い  た  だ  け  た  ら  嬉  し  い  で  す。 

 学  校  保  健  委  員  会  を  開  催  し  ま  す 

 学  校  保  健  委  員  会  と  は  ･  ･  ･ 
    学  校  に  お  け  る  健  康  の  問  題  を  研  究  協  議  し、  健  康  つ  く  り  を  推  進  す  る  組  織  で  す。  様々  な  健  康  問  題  に 
 適  切  に  対  処  す  る  た  め、  家  庭、  地  域  社  会  等  の  教  育  ⼒  を  充  実  す  る  観  点  か  ら、  学  校  と  家  庭、  地  域  社  会 
 を  結  ぶ  組  織  と  し  て  学  校  保  健  委  員  会  を  機  能  さ  せ  る  こ  と  が  求  め  ら  れ  て  い  ま  す。 

 （財  団  法  ⼈     ⽇  本  学  校  保  健  会     「学  校  保  健  委  員  会  マ  ニュ  ア  ル」  よ  り）    

    令  和  ６  年  度  の  学  校  保  健  委  員  会  を  ２  ⽉  ２  ７  ⽇  （⽊）  に  開  催  し  ま  す。 
    毎  年  開  催  し  て  い  る  宮  崎  ⼩  学  校  の  学  校  保  健  委  員  会  で  は、  保  健  室  の  来  室  状  況  や、  健  康  診  断  の  結  果  等 
 か  ら  ⾒  え  て  く  る  児  童  の  健  康  課  題  な  ど  に  つ  い  て、  学  校  医、  学  校  ⻭  科  医、  学  校  薬  剤  師、  PTA  、  教  職  員  で 
 協  議  を  し  て  お  り  ま  す。  今  年  は、  児  童  の  健  康  課  題  を  ⾝  近  な  声  か  ら  取  り  上  げ、  今  後  の  学  校  運  営  や  保  健  室 
 経  営  を  よ  り  充  実  さ  せ  て  い  き  た  い  と  の  思  い  か  ら、  保  護  者  の  皆  様  に  ア  ン  ケー  ト  を  実  施  さ  せ  て  い  た  だ 
 き、  児  童  の  実  態  把  握  を  さ  ら  に  深  め  て  い  き  た  い  と  考  え  て  い  ま  す。  そ  こ  で、  別  添  の  ア  ン  ケー  ト  に  ご  協  ⼒ 
 い  た  だ  け  ま  す  よ  う  お  願  い  い  た  し  ま  す。  ⽇  頃  の  ご  家  庭  で  の  姿  や  ⽣  活  習  慣  の  中  で  「ちょっ  と  気  に  な 
 る。  こ  の  ま  ま  で  い  い  の  か  な？」  と  い  う、  保  護  者  の  皆  様  が  感  じ  て  い  る  お  ⼦  さ  ん  の  健  康  課  題  を  ぜ  ひ  お 
 聞  か  せ  く  だ  さ  い。  ア  ン  ケー  ト  で  い  た  だ  い  た  ご  意  ⾒  を  元  に、  来  年  度  の  保  健  に  関  わ  る  教  育  活  動  に  お  い 
 て、  重  点  的  に  取  り  組  む  テー  マ  を  学  校  保  健  委  員  会  で  決  め  さ  せ  て  い  た  だ  き  た  い  と  思  い  ま  す。  ご  協  ⼒  を 
 よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。 


