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    すっ  か  り  寒  く  な  り  ま  し  た。  寒  く  なっ  た  の  で、  ポ  ケッ  ト  に  ⼿  を  ⼊  れ  て  歩  い  て  い  る  ⼈  を  多  く  ⾒  か  け 
 る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  こ  れ  か  ら  もっ  と  気  温  が  下  が  る  と、  氷  が  張っ  た  り、  道  路  が  凍っ  た  り、  ま  た  雪 
 が  降っ  た  り  な  ど  し  て、  滑  り  や  す  く  な  り  ま  す。  み  な  さ  ん、  気  を  付  け  て  い  る  と  思  い  ま  す  が、  寒  い  か  ら  と 
 いっ  て  歩  く  時  に  上  着  や  ズ  ボ  ン  の  ポ  ケッ  ト  に  ⼿  を  ⼊  れ  て  い  る  と、  も  し  も  滑っ  た  り  転  ん  だ  り  し  た  時  に 
 す  ぐ  に  ⼿  を  つ  け  ず、  と  て  も  危  険  で  す。  歩  く  と  き  は  ポ  ケッ  ト  か  ら  ⼿  を  出  し  て  お  く  よ  う  に  し、  ⼿  が  冷  え 
 る  と  き  は  ⼿  袋  を  つ  け  る  な  ど  の  ⼯  夫  を  し  ま  しょ  う。 
    ま  た、  最  近  は、  急  に  寒  く  なっ  た  こ  と  も  あ  り  腹  痛  を  訴  え  て  来  室  す  る  ⼈  が  増  え  ま  し  た。  し  か  し、  そ 
 の  時  の  服  装  を  ⾒  て  い  る  と、  短  い  ズ  ボ  ン  や  ス  カー  ト  で  素  ⾜  が  出  て  い  た  り、  肌  着  を  ⾝  に  付  け  ず  に  ト 
 レー  ナー  を  ⼀  枚  だ  け  着  て  い  て、  ⾸  周  り  や  お  腹  周  り  が  冷  え  て  い  る。  と  い  う  こ  と  が  多  く  あ  り  ま  す。  体 
 育  の  時  間  も  宮  崎  ⼩  で  は、  ⻑  袖  の  ト  レー  ナー  （ファ  ス  ナー  や  フー  ド  の  な  い  も  の）  や、  ⻑  ズ  ボ  ン  を 
 （ジャー  ジ  可。  ス  パッ  ツ  や  タ  イ  ツ  は  着  ⽤  で  き  ま  せ  ん）  体  育  着  の  上  か  ら  着  ⽤  し  て  も  良  い  こ  と  に  なっ 
 て  い  ま  す  の  で、  体  が  冷  え  て  体  調  不  良  を  起  こ  さ  な  い  よ  う、  服  装  で  の  対  策  を  お  願  い  し  ま  す。 


