
‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭１‬‭１‬‭月‬‭１‬‭日‬
‭川‬‭崎‬‭市‬‭立‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭学‬‭校‬

‭　‬‭よ‬‭う‬‭や‬‭く‬‭秋‬‭ら‬‭し‬‭い‬‭空‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭き‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭し‬‭か‬‭し、‬‭ま‬‭だ‬‭半‬‭袖‬‭で‬‭過‬‭ご‬‭せ‬‭そ‬‭う‬‭な‬‭暖‬‭か‬‭い‬‭日‬‭が‬‭あ‬‭れ‬‭ば、‬‭長‬‭袖‬‭の‬‭上‬‭に‬
‭も‬‭う‬‭一‬‭枚‬‭羽‬‭織‬‭り‬‭た‬‭く‬‭な‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭な‬‭寒‬‭い‬‭日‬‭も‬‭あ‬‭り‬‭不‬‭安‬‭定‬‭な‬‭気‬‭候‬‭で‬‭す。‬‭着‬‭る‬‭も‬‭の‬‭で‬‭上‬‭手‬‭に‬‭体‬‭温‬‭調‬‭節‬‭を‬‭し‬‭な‬‭が‬‭ら、‬‭快‬‭適‬
‭に‬‭過‬‭ご‬‭せ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭心‬‭が‬‭け‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭　‬‭そ‬‭し‬‭て、‬‭こ‬‭れ‬‭か‬‭ら‬‭の‬‭季‬‭節‬‭は、‬‭湿‬‭度‬‭に‬‭も‬‭注‬‭意‬‭が‬‭必‬‭要‬‭で‬‭す。‬‭気‬‭温‬‭が‬‭下‬‭が‬‭り、‬‭空‬‭気‬‭が‬‭乾‬‭燥‬‭し‬‭て‬‭く‬‭る‬‭と、‬‭鼻‬‭や‬‭喉‬‭の‬‭粘‬
‭膜‬‭を‬‭保‬‭護‬‭し‬‭て‬‭い‬‭る‬‭バ‬‭リ‬‭ア‬‭機‬‭能‬‭が‬‭低‬‭下‬‭し‬‭て、‬‭イ‬‭ン‬‭フ‬‭ル‬‭エ‬‭ン‬‭ザ‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭感‬‭染‬‭症‬‭に‬‭か‬‭か‬‭り‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭部‬‭屋‬‭の‬‭湿‬‭度‬
‭に‬‭注‬‭意‬‭し‬‭て、‬‭室‬‭内‬‭に‬‭洗‬‭濯‬‭物‬‭を‬‭干‬‭し‬‭た‬‭り、‬‭加‬‭湿‬‭器‬‭を‬‭使っ‬‭た‬‭り‬‭し‬‭て、‬‭空‬‭気‬‭の‬‭乾‬‭燥‬‭を‬‭防‬‭ぎ‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬‭理‬‭想‬‭的‬‭な‬‭湿‬‭度‬
‭は、‬‭４‬‭０〜‬‭６‬‭０‬‭％‬‭で‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭空‬‭気‬‭が‬‭乾‬‭燥‬‭す‬‭る‬‭と、‬‭唇‬‭や‬‭肌‬‭の‬‭う‬‭る‬‭お‬‭い‬‭が‬‭な‬‭く‬‭な‬‭り、‬‭カ‬‭サ‬‭カ‬‭サ‬‭し‬‭て‬‭し‬‭ま‬‭い‬‭ま‬‭す。‬
‭保‬‭湿‬‭剤‬‭や‬‭ク‬‭リー‬‭ム‬‭な‬‭ど‬‭を‬‭塗っ‬‭て、‬‭う‬‭る‬‭お‬‭い‬‭を‬‭保‬‭ち‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬‭体‬‭の‬‭中‬‭の‬‭水‬‭分‬‭不‬‭足‬‭に‬‭も‬‭注‬‭意‬‭し‬‭て、‬‭水‬‭や‬‭温‬‭か‬‭い‬‭お‬‭茶‬
‭な‬‭ど‬‭を‬‭飲‬‭ん‬‭で‬‭水‬‭分‬‭を‬‭補‬‭給‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭学‬‭校‬‭で‬‭も、‬‭発‬‭熱‬‭や‬‭感‬‭染‬‭症‬‭に‬‭よ‬‭る‬‭欠‬‭席‬‭が‬‭少‬‭し‬‭ず‬‭つ‬‭増‬‭え‬‭て‬‭き‬‭て‬‭い‬‭ま‬
‭す。‬‭手‬‭洗‬‭い、‬‭咳‬‭エ‬‭チ‬‭ケッ‬‭ト、‬‭十‬‭分‬‭な‬‭休‬‭養‬‭な‬‭ど‬‭で‬‭予‬‭防‬‭に‬‭努‬‭め‬‭て‬‭い‬‭き‬‭た‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬‭を‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た！‬

‭　‬‭後‬‭期‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り、‬‭各‬‭学‬‭年‬‭ご‬‭と‬‭に‬‭身‬‭体‬‭計‬‭測‬‭を‬‭実‬‭施‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭結‬‭果‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は‬‭「け‬‭ん‬‭こ‬‭う‬‭の‬‭き‬‭ろ‬‭く」‬‭に‬‭て‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬
‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭家‬‭庭‬‭に‬‭持‬‭ち‬‭帰っ‬‭た‬‭「け‬‭ん‬‭こ‬‭う‬‭の‬‭き‬‭ろ‬‭く」‬‭を‬‭ご‬‭確‬‭認‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭い‬‭た‬‭ら、‬‭保‬‭護‬‭者‬‭印‬‭を‬‭押‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭各‬‭ク‬
‭ラ‬‭ス‬‭の‬‭担‬‭任‬‭に‬‭提‬‭出‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭計‬‭測‬‭の‬‭際‬‭に、‬‭養‬‭護‬‭教‬‭諭‬‭よ‬‭り‬‭健‬‭康‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭指‬‭導‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭内‬‭容‬
‭は、‬‭学‬‭年‬‭の‬‭健‬‭康‬‭課‬‭題‬‭に‬‭合‬‭わ‬‭せ‬‭た‬‭も‬‭の‬‭で、‬‭１‬‭年‬‭生‬‭は‬‭「保‬‭健‬‭室‬‭の‬‭つ‬‭か‬‭い‬‭か‬‭た」‬‭２‬‭年‬‭生‬‭は‬‭「睡‬‭眠‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て」‬‭３‬‭年‬‭生‬‭は‬
‭「目‬‭の‬‭健‬‭康」‬‭４‬‭年‬‭生‬‭は‬‭「自‬‭然‬‭治‬‭癒‬‭力‬‭の‬‭話」‬‭５‬‭年‬‭生‬‭は‬‭「睡‬‭眠‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て」‬‭で‬‭す。‬‭紙‬‭芝‬‭居‬‭や‬‭ス‬‭ラ‬‭イ‬‭ド‬‭教‬‭材‬‭等‬‭を‬‭使っ‬‭た‬
‭短‬‭時‬‭間‬‭で‬‭の‬‭指‬‭導‬‭で‬‭し‬‭た‬‭が、‬‭自‬‭分‬‭た‬‭ち‬‭の‬‭体‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭身‬‭近‬‭な‬‭内‬‭容‬‭で、‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬‭も‬‭しっ‬‭か‬‭り‬‭聞‬‭い‬‭て‬‭考‬‭え‬‭て‬‭い‬‭る‬‭様‬‭子‬
‭で‬‭し‬‭た。‬‭６‬‭年‬‭生‬‭は‬‭２‬‭月‬‭に‬‭卒‬‭業‬‭前‬‭の‬‭計‬‭測‬‭を‬‭実‬‭施‬‭し‬‭ま‬‭す‬‭の‬‭で、‬‭そ‬‭の‬‭際‬‭に‬‭健‬‭康‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭指‬‭導‬‭を‬‭行‬‭う‬‭予‬‭定‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭１‬‭１‬‭月‬‭８‬‭日‬‭は‬‭「い‬‭い‬‭歯‬‭の‬‭日」‬‭で‬‭す。‬‭こ‬‭の‬‭機‬‭会‬‭に、‬‭歯‬‭の‬‭健‬‭康‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭と‬‭一‬‭緒‬‭に‬‭話‬‭を‬‭し‬‭て‬‭み‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬
‭い。‬‭春‬‭の‬‭定‬‭期‬‭健‬‭康‬‭診‬‭断‬‭で、‬‭歯‬‭科‬‭受‬‭診‬‭を‬‭勧‬‭め‬‭ら‬‭れ‬‭た‬‭け‬‭れ‬‭ど‬‭ま‬‭だ‬‭行っ‬‭て‬‭い‬‭な‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭に‬‭つ‬‭き‬‭ま‬‭し‬‭て‬‭も、‬‭こ‬
‭の‬‭機‬‭会‬‭に‬‭お‬‭時‬‭間‬‭を‬‭つ‬‭くっ‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き、‬‭う‬‭歯‬‭や‬‭歯‬‭列‬‭な‬‭ど‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭か‬‭か‬‭り‬‭つ‬‭け‬‭の‬‭歯‬‭科‬‭医‬‭院‬‭で‬‭ご‬‭相‬‭談‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭け‬‭た‬‭ら‬‭と‬
‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬


