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                                                                                              川  崎  市  ⽴  宮  崎  ⼩  学  校 

                                                                                                    保  健  室     発  ⾏ 

       ⻑  い  夏  休  み  が  終  わ  り、  ⼦  ど  も  た  ち  の  元  気  な  声  が  学  校  に  戻っ  て  き  ま  し  た。  夏  休  み  中、  規  則  正  し  い  ⽣  活  は  で  き  て  い  ま  し 
    た  か？  休  み  明  け  で  ⽣  活  リ  ズ  ム  が  く  ず  れ  て  し  まっ  て  い  る  ⼈  も  い  る  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  早  寝  早  起  き  を  ご  家  庭  で  も  ⼼  が  け  て  く 
    だ  さ  い。  久々  の  学  校  ⽣  活  で  疲  れ  て  い  る  ⼈  も  い  る  か  と  思  い  ま  す。  ご  家  庭  で  も、  お  ⼦  さ  ん  の  ⼼  も  体  も  ゆっ  く  り  で  き  る  よ  う  な 
    環  境  を  整  え  て  い  た  だ  け  る  と  あ  り  が  た  い  で  す。  ど  う  ぞ  よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。 

 ９  月  ９  日  　  救  急  の  日 
    ９  ⽉  ９  ⽇  は、  「きゅ  う」  が  ２  つ  並  ん  で  い  る  こ  と  か  ら  救  急  の  ⽇  と  ⾔  わ  れ  て  い  ま  す。 
 学  校  で  は、  各  教  室  に  ミ  ニ  救  急  箱  と  嘔  吐  ⽤  の  バ  ケ  ツ  を  配  付  し  て  い  ま  す。  ま  た、  宮  崎  ⼩  に  は  AED  が  ３  台  設  置  さ  れ  て 
 い  ま  す。  （体  育  館  内、  A  校  舎  １  階  昇  降  ⼝、  B  校  舎  ２  階  渡  り  廊  下） 

    職  員  の  研  修  と  し  て  「⾷  物  ア  レ  ル  ギー  対  応  研  修」  を  ⾏  い  ま  し  た。 
 ⾷  物  ア  レ  ル  ギー  の  お  ⼦  さ  ん  が  ア  ナ  フィ  ラ  キ  シー  ショッ  ク  を  起  こ  し  た 
 時  に、  担  任  や  ま  わ  り  の  教  員  は  ど  の  よ  う  に  対  応  し  ⾏  動  し  た  ら  よ  い  か  を 
 実  際  に  教  室  な  ど  数  カ  所  に  分  か  れ  て  役  割  分  担  を  し、  ロー  ル  プ  レ  イ  研  修  を 
 ⾏  い  ま  し  た。  研  修  会  の  終  わ  り  に  は、  全  職  員  で  意  ⾒  交  換  と  反  省  会  を  し、 
 学  校  で  の  迅  速  且  つ  的  確  な  対  応  に  つ  い  て  再  確  認  し  ま  し  た。  ⼦  ど  も  た  ち  が 
 学  校  ⽣  活  を  安  ⼼‧  安  全  に  送  る  こ  と  が  で  き  る  よ  う  に、  職  員  ⼀  同、  今  後  も 
 精  ⼀  杯  努  め  て  ま  い  り  ま  す。 

                               上  履  き  の  サ  イ  ズ  確  認  を  お  願  い  し  ま  す 

    夏  休  み  が  終  わ  り、  久々  に  履  い  た  上  履  き  が  「何  だ  か  キ  ツ  イ‧‧」  「⾜  の  指  が  痛  い‧‧」  と  ⾔っ  て  い  る  お  ⼦  さ  ん 
 を  多  く  ⾒  か  け  ま  す。  キ  ツ  イ  か  ら  と  か  か  と  を  踏  ん  で  歩  い  て  い  て、  階  段  で  転  ん  で  し  まっ  た  と  い  う  こ  と  が  実  際  に  あ  り 
 ま  し  た。  ⾃  分  の  ⾜  と  サ  イ  ズ  が  合  わ  な  い  履  物  は、  本  ⼈  の  不  快  感  だ  け  で  は  な  く  体  の  成  ⻑  の  妨  げ  と  な  る  場  合  も  あ  り 
 ま  す。  お  ⼦  さ  ん  の  成  ⻑  に  合  わ  せ  て、  定  期  的  に  履  物  の  確  認  を  お  願  い  い  た  し  ま  す。 

                              
                                           お  ⼦  さ  ん  の  健  康  状  態  に  変  わ  り  は  な  い  で  しょ  う  か？ 
                                           も  し、  お  ⼦  さ  ん  の  体  の  こ  と  で  学  校  に  伝  え  て  お  く  こ  と  が  あ  る  場  合  は、  連  絡  帳 
                                           な  ど  で  担  任  に  お  知  ら  せ  く  だ  さ  い。  養  護  教  諭  も  確  認  さ  せ  て  い  た  だ  き  ま  す。 
                        
                                           ま  た、  緊  急  時  の  連  絡  先  に  つ  い  て  も  変  更  が  あ  り  ま  し  た  ら  お  早  め  に  学  校  に  ご  連  絡 
                                           く  だ  さ  い。  よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。 


