
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭７‬‭月‬‭１‬‭２‬‭日‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭川‬‭崎‬‭市‬‭立‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭学‬‭校‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭保‬‭健‬‭室‬‭　‬‭発‬‭行‬

‭　‬‭７‬‭月‬‭に‬‭入‬‭り‬‭急‬‭に‬‭気‬‭温‬‭が‬‭上‬‭が‬‭り、‬‭暑‬‭い‬‭日‬‭が‬‭続‬‭い‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭警‬‭戒‬‭ア‬‭ラー‬‭ト‬‭が‬‭出‬‭さ‬‭れ、‬‭水‬‭泳‬‭や‬‭体‬‭育、‬
‭中‬‭休‬‭み‬‭の‬‭外‬‭遊‬‭び‬‭が‬‭中‬‭止‬‭に‬‭な‬‭る‬‭日‬‭も‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭児‬‭童‬‭保‬‭健‬‭委‬‭員‬‭会‬‭で‬‭は、‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭予‬‭防‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭の‬‭動‬‭画‬‭を‬
‭作‬‭成‬‭し、‬‭７‬‭月‬‭８‬‭日‬‭の‬‭宮っ‬‭子‬‭朝‬‭会‬‭で‬‭全‬‭校‬‭に‬‭流‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭帽‬‭子‬‭を‬‭か‬‭ぶ‬‭る、‬‭こ‬‭ま‬‭め‬‭な‬‭水‬‭分‬‭補‬‭給、‬‭規‬‭則‬‭正‬‭し‬‭い‬
‭生‬‭活‬‭を‬‭呼‬‭び‬‭か‬‭け、‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭中‬‭も‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭か‬‭ら‬‭身‬‭を‬‭守‬‭る‬‭た‬‭め‬‭に‬‭自‬‭分‬‭で‬‭考‬‭え‬‭て‬‭行‬‭動‬‭す‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭注‬‭意‬‭を‬‭う‬‭な‬‭が‬‭し‬
‭ま‬‭し‬‭た。‬‭長‬‭い‬‭長‬‭い‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭に‬‭入‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭も‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭対‬‭策‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭話‬‭題‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き、‬‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭と‬
‭一‬‭緒‬‭に‬‭考‬‭え‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭け‬‭れ‬‭ば‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭　‬

‭◯‬‭け‬‭ん‬‭こ‬‭う‬‭の‬‭き‬‭ろ‬‭く‬‭を‬‭返‬‭却‬‭し‬‭ま‬‭す‬‭◯‬
‭　‬‭４‬‭月‬‭か‬‭ら‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭定‬‭期‬‭健‬‭康‬‭診‬‭断‬‭が‬‭全‬‭て‬‭終‬‭了‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭健‬‭康‬‭診‬‭断‬‭に‬‭必‬‭要‬‭な‬‭書‬‭類‬‭の‬‭記‬‭入‬‭や‬‭提‬‭出‬‭等、‬‭ご‬‭協‬‭力‬‭を‬‭い‬‭た‬
‭だ‬‭き‬‭あ‬‭り‬‭が‬‭と‬‭う‬‭ご‬‭ざ‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭定‬‭期‬‭健‬‭康‬‭診‬‭断‬‭の‬‭結‬‭果‬‭を‬‭印‬‭刷‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭「け‬‭ん‬‭こ‬‭う‬‭の‬‭き‬‭ろ‬‭く」‬‭を‬‭７‬‭月‬‭１‬‭６‬‭日‬‭（火）‬‭に‬‭返‬‭却‬‭い‬
‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭中‬‭は‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭保‬‭管‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き、‬‭９‬‭月‬‭２‬‭日‬‭（月）‬‭に‬‭学‬‭校‬‭に‬‭持‬‭た‬‭せ‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭な‬‭お、‬‭７‬‭月‬‭１‬‭０‬‭日‬‭（水）‬
‭時‬‭点‬‭で‬‭の‬‭結‬‭果‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭未‬‭検‬‭査‬‭の‬‭方‬‭は、‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭を‬‭利‬‭用‬‭し‬‭て‬‭病‬‭院‬‭を‬‭受‬‭診‬‭し‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬
‭　‬‭ま‬‭た、‬‭治‬‭療‬‭が‬‭必‬‭要‬‭な‬‭児‬‭童‬‭に‬‭「結‬‭果‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ」‬‭を‬‭渡‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭歯‬‭科‬‭検‬‭診‬‭の‬‭結‬‭果‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭は‬‭全‬‭員‬‭に‬‭配‬‭布‬‭し‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭結‬
‭果‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ‬‭を‬‭も‬‭らっ‬‭た‬‭人‬‭は、‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭を‬‭利‬‭用‬‭し‬‭て、‬‭早‬‭め‬‭の‬‭病‬‭院‬‭受‬‭診‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭い‬‭た‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭結‬‭果‬‭の‬‭用‬‭紙‬‭を‬‭重‬‭ね‬‭て‬‭貼っ‬‭て‬‭い‬‭く‬‭形‬‭式‬‭と‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭結‬‭果‬‭を‬‭ご‬‭覧‬‭に‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭ら、‬‭用‬‭紙‬‭で‬‭は‬‭な‬‭く‬‭ピ‬‭ン‬‭ク‬‭の‬‭台‬‭紙‬‭の‬‭ほ‬‭う‬

‭　‬‭　‬‭の‬‭左‬‭の‬‭ペー‬‭ジ、‬‭保‬‭護‬‭者‬‭印‬‭の‬‭と‬‭こ‬‭ろ‬‭に‬‭押‬‭印‬‭を‬‭お‬‭願‬‭い‬‭し‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭※‬‭１〜‬‭３‬‭年‬‭生‬‭は‬‭台‬‭紙‬‭が‬‭新‬‭し‬‭く‬‭なっ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭押‬‭印‬‭箇‬‭所‬‭は‬‭同‬‭じ‬‭く‬‭左‬‭下‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭９‬‭月‬‭２‬‭日‬‭（月）‬‭：‬‭回‬‭収‬‭で‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭今‬‭年‬‭の‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭の‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭は‬‭と‬‭て‬‭も‬‭長‬‭く、‬‭４‬‭６‬‭日‬‭間‬‭あ‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭お‬‭う‬‭ち‬‭時‬‭間‬‭が‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭長‬‭く‬‭な‬‭る‬‭と、‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭が‬‭ス‬‭マー‬‭ト‬‭フォ‬‭ン‬‭や‬‭ゲー‬‭ム‬‭機‬‭を‬‭触‬‭る‬‭時‬‭間‬‭が‬‭増‬‭え‬‭る‬‭の‬‭が‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭気‬‭に‬‭な‬‭る‬‭と‬‭い‬‭う‬‭方‬‭も‬‭い‬‭る‬‭か‬‭も‬‭し‬‭れ‬‭ま‬‭せ‬‭ん。‬‭そ‬‭こ‬‭で‬‭こ‬‭の‬‭夏‬‭休‬‭み‬‭に‬‭親‬‭子‬‭で‬‭「デ‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ジ‬‭タ‬‭ル‬‭デ‬‭トッ‬‭ク‬‭ス」‬‭に‬‭挑‬‭戦‬‭し‬‭て‬‭み‬‭ま‬‭せ‬‭ん‬‭か？‬‭ス‬‭マー‬‭ト‬‭フォ‬‭ン‬‭や‬‭タ‬‭ブ‬‭レッ‬‭ト、‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ゲー‬‭ム‬‭機‬‭な‬‭ど‬‭の‬‭デ‬‭ジ‬‭タ‬‭ル‬‭機‬‭器‬‭と‬‭距‬‭離‬‭を‬‭置‬‭く‬‭時‬‭間‬‭を‬‭作っ‬‭て‬‭心‬‭身‬‭共‬‭に‬‭スッ‬‭キ‬‭　‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬ ‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭リ‬‭し、‬‭さ‬‭ら‬‭に‬‭日‬‭頃‬‭の‬‭使‬‭い‬‭方‬‭を‬‭親‬‭子‬‭で‬‭見‬‭直‬‭す‬‭きっ‬‭か‬‭け‬‭に‬‭な‬‭れ‬‭ば‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭①‬‭日‬‭に‬‭ち‬‭や‬‭時‬‭間‬‭を‬‭決‬‭め‬‭る‬‭：‬‭お‬‭子‬‭さ‬‭ん‬‭と‬‭相‬‭談‬‭し‬‭て‬‭ルー‬‭ル‬‭を‬‭作‬‭り‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬‭　‬

‭②‬‭家‬‭の‬‭中‬‭に‬‭デ‬‭ジ‬‭タ‬‭ル‬‭機‬‭器‬‭禁‬‭止‬‭の‬‭場‬‭所‬‭を‬‭作‬‭る‬‭：‬‭こ‬‭こ‬‭に‬‭は‬‭持‬‭ち‬‭込‬‭ま‬‭な‬‭い‬‭と‬‭い‬‭う‬‭場‬‭所‬‭を‬‭作‬‭り、‬‭で‬‭き‬‭た‬‭ら‬‭ス‬‭ペー‬‭ス‬‭を‬‭広‬

‭　‬‭げ‬‭て‬‭み‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭③‬‭デ‬‭ジ‬‭タ‬‭ル‬‭機‬‭器‬‭で‬‭で‬‭き‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭の‬‭変‬‭わ‬‭り‬‭を‬‭探‬‭す‬‭：‬‭分‬‭か‬‭ら‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭調‬‭べ‬‭る‬‭際‬‭は、‬‭図‬‭鑑‬‭や‬‭辞‬‭書‬‭な‬‭ど‬‭も‬‭活‬‭用‬‭し‬‭ま‬‭　‬

‭　‬‭しょ‬‭う。‬

‭④‬‭デ‬‭ジ‬‭タ‬‭ル‬‭機‬‭器‬‭を‬‭触‬‭る‬‭よ‬‭り‬‭楽‬‭し‬‭い‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う‬‭：‬‭ボー‬‭ド‬‭ゲー‬‭ム、‬‭カー‬‭ド‬‭ゲー‬‭ム、‬‭読‬‭書‬‭な‬‭ど‬‭で‬‭親‬‭子‬‭で‬‭向‬‭き‬

‭　‬‭合‬‭う‬‭時‬‭間‬‭が‬‭取‬‭れ‬‭る‬‭と‬‭い‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬


