
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭令‬‭和‬‭６‬‭年‬‭６‬‭月‬‭１‬‭４‬‭日‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭川‬‭崎‬‭市‬‭立‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭学‬‭校‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭保‬‭健‬‭室‬‭　‬‭発‬‭行‬

‭　‬‭運‬‭動‬‭会‬‭も‬‭無‬‭事‬‭に‬‭終‬‭わ‬‭り、‬‭過‬‭ご‬‭し‬‭や‬‭す‬‭い‬‭日‬‭が‬‭続‬‭い‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭暑‬‭さ‬‭も‬‭本‬‭格‬‭的‬‭に‬‭なっ‬‭て‬‭き‬‭ま‬‭し‬‭た‬‭の‬‭で、‬‭屋‬‭外‬‭と‬‭体‬‭育‬
‭館‬‭の‬‭熱‬‭中‬‭症‬‭指‬‭数‬‭を‬‭確‬‭認‬‭し、‬‭教‬‭育‬‭活‬‭動‬‭を‬‭行っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭ま‬‭た、‬‭も‬‭う‬‭す‬‭ぐ‬‭梅‬‭雨‬‭の‬‭季‬‭節‬‭が‬‭やっ‬‭て‬‭き‬‭ま‬‭す。‬‭天‬‭気‬‭が‬‭変‬‭わ‬
‭り‬‭や‬‭す‬‭い‬‭梅‬‭雨‬‭の‬‭時‬‭期‬‭は‬‭体‬‭調‬‭を‬‭崩‬‭し‬‭や‬‭す‬‭く‬‭な‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭元‬‭気‬‭に‬‭過‬‭ご‬‭せ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭睡‬‭眠・‬‭食‬‭事‬‭等、‬‭基‬‭本‬‭的‬‭な‬‭生‬‭活‬‭習‬‭慣‬
‭を‬‭見‬‭直‬‭し‬‭て‬‭み‬‭て‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬‭‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭歯‬‭科‬‭検‬‭診‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭６‬‭月‬‭１‬‭３‬‭日‬‭（木）‬‭　‬‭あ‬‭お‬‭ぎ‬‭り・‬‭２・‬‭４・‬‭６‬‭年‬

‭６‬‭月‬‭２‬‭７‬‭日‬‭（木）‬‭　‬‭１・‬‭３・‬‭５‬‭年‬

‭上‬‭記‬‭の‬‭予‬‭定‬‭で‬‭歯‬‭科‬‭検‬‭診‬‭が‬‭行‬‭わ‬‭れ‬‭ま‬‭す。‬‭歯‬‭科‬‭検‬
‭診‬‭の‬‭結‬‭果‬‭は、‬‭病‬‭院‬‭受‬‭診‬‭の‬‭要・‬‭不‬‭要‬‭に‬‭関‬‭わ‬‭ら‬
‭ず、‬‭全‬‭児‬‭童‬‭に‬‭お‬‭渡‬‭し‬‭さ‬‭せ‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬‭き‬‭ま‬‭す。‬
‭お‬‭手‬‭元‬‭に‬‭届‬‭い‬‭た‬‭「歯‬‭科‬‭健‬‭康‬‭診‬‭断‬
‭結‬‭果‬‭の‬‭お‬‭知‬‭ら‬‭せ」‬‭を‬‭よ‬‭く‬‭ご‬‭覧‬‭に‬
‭な‬‭り、‬‭受‬‭診‬‭の‬‭目‬‭安‬‭に‬‭し‬‭て‬‭い‬‭た‬‭だ‬
‭け‬‭た‬‭ら‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭学‬‭校‬‭で‬‭の‬‭健‬‭康‬‭教‬‭育‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬

‭　‬‭宮‬‭崎‬‭小‬‭学‬‭校‬‭で‬‭は、‬‭６‬‭年‬‭間‬‭を‬‭通‬‭し‬‭て‬‭「自‬‭分‬‭を‬‭守‬‭り、‬‭自‬‭分‬‭を‬‭大‬‭切‬‭に‬‭す‬‭る」‬‭を‬‭め‬‭あ‬‭て‬‭に‬‭性‬‭に‬‭関‬‭す‬‭る‬‭健‬‭康‬‭教‬‭育‬‭を‬
‭行っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭性‬‭被‬‭害‬‭や‬‭性‬‭犯‬‭罪‬‭か‬‭ら‬‭自‬‭分‬‭を‬‭守‬‭り‬‭対‬‭応‬‭す‬‭る‬‭力‬‭を‬‭身‬‭に‬‭付‬‭け‬‭る、‬‭ま‬‭た‬‭多‬‭様‬‭な‬‭性‬‭の‬‭あ‬‭り‬‭方‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭学‬
‭び、‬‭他‬‭者‬‭を‬‭理‬‭解‬‭す‬‭る‬‭等‬‭の‬‭内‬‭容‬‭で‬‭の‬‭授‬‭業‬‭を‬‭行っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭今‬‭年‬‭度‬‭も‬‭養‬‭護‬‭教‬‭諭‬‭と‬‭担‬‭任‬‭で‬‭連‬‭携‬‭し、‬‭授‬‭業‬‭を‬‭行っ‬‭て‬‭い‬‭き‬
‭た‬‭い‬‭と‬‭思っ‬‭て‬‭い‬‭ま‬‭す。‬‭６‬‭月‬‭は‬‭１‬‭年‬‭生‬‭と‬‭５‬‭年‬‭生‬‭に‬‭健‬‭康‬‭教‬‭育‬‭を‬‭行‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭１‬‭年‬‭生‬‭：‬‭た‬‭い‬‭せ‬‭つ‬‭な‬‭か‬‭ら‬‭だ‬
‭水‬‭泳‬‭学‬‭習‬‭の‬‭前‬‭に‬‭２‬‭つ‬‭の‬‭こ‬‭と‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭学‬‭習‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭①‬‭体‬‭を‬‭清‬‭潔‬‭に‬‭す‬‭る‬‭→‬‭体‬‭の‬‭ど‬‭こ‬‭が‬‭汚‬‭れ‬‭や‬‭す‬‭い‬‭の‬‭か、‬‭体‬‭を‬‭清‬‭潔‬‭に‬‭す‬‭る‬‭に‬‭は‬‭ど‬‭う‬‭し‬‭た‬‭ら‬‭良‬‭い‬‭か‬‭を‬‭み‬‭ん‬‭な‬‭で‬‭考‬‭え‬‭意‬‭見‬‭を‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭出‬‭し‬‭合‬‭い‬‭ま‬‭し‬‭た。‬
‭②‬‭プ‬‭ラ‬‭イ‬‭ベー‬‭ト‬‭ゾー‬‭ン‬‭→‬‭水‬‭着‬‭で‬‭隠‬‭れ‬‭る‬‭部‬‭分‬‭と‬‭口‬‭は、‬‭自‬‭分‬‭だ‬‭け‬‭の‬‭場‬‭所‬‭（プ‬‭ラ‬‭イ‬‭ベー‬‭ト‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭ゾー‬‭ン）‬‭で‬‭あ‬‭る‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭知‬‭り、‬‭人‬‭に‬‭見‬‭せ‬‭た‬‭り‬‭触‬‭ら‬‭せ‬‭た‬‭り‬‭し‬‭な‬‭い‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭こ‬‭と、‬‭人‬‭の‬‭を‬‭見‬‭た‬‭り‬‭触っ‬‭た‬‭り‬‭し‬‭な‬‭い‬‭こ‬‭と、‬‭イ‬‭ヤ‬‭な‬‭時‬‭は‬‭イ‬‭ヤ‬
‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭だ‬‭と‬‭言‬‭う‬‭こ‬‭と‬‭を‬‭学‬‭び‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭５‬‭年‬‭生‬‭：‬‭自‬‭然‬‭教‬‭室‬‭前‬‭指‬‭導‬
‭４‬‭年‬‭生‬‭の‬‭保‬‭健‬‭で‬‭学‬‭習‬‭し‬‭た‬‭内‬‭容‬‭を、‬‭男‬‭女‬‭別‬‭に‬‭分‬‭か‬‭れ‬‭て‬‭復‬‭習‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬

‭思‬‭春‬‭期‬‭に‬‭お‬‭け‬‭る‬‭体‬‭の‬‭変‬‭化‬‭と‬‭そ‬‭の‬‭手‬‭当‬‭て‬‭（エ‬‭チ‬‭ケッ‬‭ト）‬‭に‬‭つ‬‭い‬‭て‬‭学‬‭習‬‭し、‬‭こ‬‭れ‬‭か‬‭ら‬‭思‬‭春‬‭期‬‭を‬‭迎‬‭え‬‭る‬‭子‬‭ど‬‭も‬‭た‬‭ち‬

‭が、‬‭自‬‭分‬‭の‬‭成‬‭長‬‭を‬‭喜‬‭ん‬‭で‬‭受‬‭け‬‭入‬‭れ‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に‬‭話‬‭を‬‭し‬‭ま‬‭し‬‭た。‬‭ご‬‭家‬‭庭‬‭で‬‭も‬‭話‬‭題‬‭に‬‭で‬‭き‬‭る‬‭と‬‭良‬‭い‬‭と‬‭思‬‭い‬‭ま‬‭す。‬

‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭水‬‭泳‬‭学‬‭習‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭す‬

‭　‬‭６‬‭月‬‭１‬‭７‬‭日‬‭（月）‬‭の‬‭プー‬‭ル‬‭開‬‭き‬‭か‬‭ら、‬‭各‬‭学‬‭年‬‭水‬‭泳‬‭学‬
‭習‬‭が‬‭始‬‭ま‬‭り‬‭ま‬‭す。‬‭安‬‭全‬‭に‬‭学‬‭習‬‭が‬‭進‬‭め‬‭ら‬‭れ‬‭る‬‭よ‬‭う‬‭に、‬‭以‬
‭下‬‭の‬‭点‬‭に‬‭ご‬‭留‬‭意‬‭く‬‭だ‬‭さ‬‭い。‬

‭◯‬‭病‬‭気‬‭や‬‭ケ‬‭ガ‬‭の‬‭あ‬‭る‬‭人‬‭は、‬‭プー‬‭ル‬‭に‬‭入っ‬‭て‬‭も‬‭よ‬‭い‬‭か、‬
‭　‬‭病‬‭院‬‭の‬‭先‬‭生‬‭に‬‭相‬‭談‬‭し‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭◯‬‭体‬‭を‬‭清‬‭潔‬‭に‬‭し、‬‭ツ‬‭メ‬‭を‬‭切っ‬‭て‬‭お‬‭き‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬

‭◯‬‭睡‬‭眠‬‭を‬‭十‬‭分‬‭に‬‭と‬‭り、‬
‭　‬‭朝‬‭ご‬‭飯‬‭は‬‭必‬‭ず‬‭しっ‬‭か‬‭り‬‭食‬‭べ‬‭て‬
‭　‬‭き‬‭ま‬‭しょ‬‭う。‬



‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬‭　‬


