
９月
が つ

 ４日
よ っ か

（月
げつ

） 

塩
し お

こうじ肉
に く

じゃが 

 塩
し お

こうじ肉
に く

じゃがは新
あたら

しいこん立
だ て

です。 

 今日
き ょ う

の肉
にく

じゃがは、しょうゆのかわりに塩
しお

こうじで

味
あじ

をつけています。 

こうじとは、米
こ め

や麦
む ぎ

、大豆
だ い ず

などにこうじ菌
きん

をつけて

つくったものです。こうじに塩
し お

をまぜて、水
み ず

にひたし

てつくった調 味料
ちょうみりょう

が「塩
しお

こうじ」です。 

 塩
しお

こうじには、うまみ成分
せいぶん

がたくさん入
はい

っているの

で、おいしさはそのままでしょうゆを使
つか

う肉
にく

じゃがよ

り、塩分
えんぶん

をひかえることができます。 

そして、しょうゆの色
いろ

がつかないので、夏
なつ

らしいさ

わやかな色
いろ

の仕上
し あ

がりになります。 

 まだ暑
あつ

さの残
のこ

る九月
く が つ

にぴったりの肉
にく

じゃがです。 

 


