
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年
ねん

１０月
がつ

１日
たち

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

 ９月
がつ

は雨
あめ

や台風
たいふう

の多
おお

い月
つき

でした。天候
てんこう

の悪化
あ っ か

による、給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

への影響
えいきょう

が心配
しんぱい

されます。10月
がつ

には

運動会
うんどうかい

も控
ひか

えていて、すっきりとした秋
あき

晴
ば

れが待
ま

ち遠
どお

しいところです。また、沖縄県
おきなわけん

那覇市
な は し

と韓
かん

国
こく

富川
プチョン

市
し

が

川崎市
かわさきし

との友好
ゆうこう

都市
と し

となって３０周年
しゅうねん

を迎
むか

えるということで、１０月
がつ

に友好
ゆうこう

都市
と し

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

１０月
がつ

の献立
こんだて

から 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「バランスのよい食事
しょくじ

について考
かんが

えよう」です。健康
けんこう

に過
す

ごすためには、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副菜
ふくさい

の揃
そろ

った献立
こんだて

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

も、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

等
とう

も組
く

み合
あ

わせて１ヶ月
か げ つ

単位
た ん い

でバランス

がとれるようにしています。 

〇友好
ゆうこう

都市
と し

献立
こんだて

「沖縄県
おきなわけん

那覇市
な は し

」１日
たち

（木
もく

） 

 タコライス（ごはん） ベジタブルスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タコライスは、メキシコ料理
りょうり

の「タコス」の具
ぐ

をごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べる、沖縄県
おきなわけん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。ひき肉
にく

やトマ

ト、チーズなどに加
くわ

え、きざみ大豆
だ い ず

を入
い

れてアレンジしています。 

〇友好
ゆうこう

都市
と し

献立
こんだて

「韓国
かんこく

富川
プチョン

市
し

」・新献立
しんこんだて

「ヤンニョムチキン」２１日
にち

（水
すい

） 

ごはん ヤンニョムチキン もやしのナムル わかめスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 新献立
しんこんだて

のヤンニョムチキンは揚
あ

げた鶏肉
とりにく

にコチュジャンやにんにく、砂糖
さ と う

をベースにした甘辛
あまから

だれ「ヤンニョム」

を絡
から

めた代表的
だいひょうてき

な肉
にく

料理
りょうり

です。もやしのナムル、わかめスープと組
く

み合
あ

わせて韓国
かんこく

料理
りょうり

を意識
い し き

しました。 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 かぼちゃ さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 チンゲン菜
さい

 にんじん かつお さけ さば しらす干
ぼ

し みかん 

〇新献立
しんこんだて

「豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

汁
じる

」８日
か

（木
もく

） 

 豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

は豚肉
ぶたにく

・絞
しぼ

り豆腐
ど う ふ

・しょうが・調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて手
て

作
づく

りします。こんぶとかつお節
ぶし

でとっただしで

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に煮
に

ることで、だしのうま味
み

に豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

のうま味
み

が合
あ

わさった汁物
しるもの

です。 

給食
きゅうしょく

だより １０月
が つ

 

１１月
がつ

に自校
じ こ う

献立
こんだて

と試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です 

11月
がつ

11日
にち

（水
すい

）自校
じ こ う

献立
こんだて

① 

年間
ねんかん

２回
かい

実施
じ っ し

する予定
よ て い

の自校
じ こ う

献立
こんだて

ですが、11月
がつ

11日
にち

（水
すい

）に１回目
か い め

の自校
じ こ う

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。自校
じ こ う

献立
こんだて

は通常
つうじょう

の献立
こんだて

と異
こと

なり、学校
がっこう

独自
ど く じ

で献立
こんだて

を決
き

めることができます。翌日
よくじつ

11月
がつ

12日
にち

が開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

ということ

で、「南野川
みなみのがわ

小
しょう

54歳
さい

お祝
いわ

い献立
こんだて

」として実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が中心
ちゅうしん

となり全校
ぜんこう

アンケートにて

自校
じ こ う

献立
こんだて

で食
た

べたいおかずを一品
いっぴん

決
き

めます。現在
げんざい

アンケートを実施
じ っ し

しているところなので、献立
こんだて

が決
き

まった

ら給 食
きゅうしょく

だよりでお知
し

らせいたします。 

 また、10月
がつ

末
まつ

に川崎市
かわさきし

の HP にアップされる 11月
がつ

の家庭
か て い

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

では 11月
がつ

11日
にち

に統一
とういつ

献立
こんだて

のメニ

ューが載
の

っていますが、南野川
みなみのがわ

小
しょう

の自校
じ こ う

献立
こんだて

の内容
ないよう

とは異
こと

なりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

11月
がつ

13日
にち

（金
きん

）給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

 コロナ禍
か

でしばらく実施
じ っ し

できていなかった試食会
ししょくかい

ですが、今年度
こんねんど

久
ひさ

しぶりに実施
じ っ し

を予定
よ て い

しています。すで

に対象
たいしょう

となる１・６年生
ねんせい

へはミマモルメでお知
し

らせして、参加者
さんかしゃ

も決定
けってい

しています。今年度
こんねんど

未実施
み じ っ し

の学年
がくねん

に

ついても、来年度
らいねんど

以降
い こ う

順次
じゅんじ

ご案内
あんない

を差
さ

し上
あ

げますので、ご了 承
りょうしょう

ください。。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在
げんざい

川崎市
かわさきし

では、食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

２．３０ｇ以下
い か

（月
つき

の平均値
へいきんち

・中学年
ちゅうがくねん

）になるように献立
こんだて

作成
さくせい

をしています。

だしや食材
しょくざい

のうま味
み

を生
い

かして汁物
しるもの

のみそやしょうゆ、食塩
しょくえん

の使
し

用量
ようりょう

を減
へ

らしたり、加工
か こ う

食品
しょくひん

も減塩
げんえん

や

無塩
む え ん

の製品
せいひん

を取
と

り入
い

れたりして、おいしさを保
たも

ちながら、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

の２ｇに近
ちか

づけています。 


