
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年
ねん

６月
がつ

30日
にち

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

 すっきりとしない天気
て ん き

が続
つづ

き、梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しく感
かん

じる時期
じ き

となりました。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、暑
あつ

い夏
なつ

が待
ま

っています。暑
あつ

さに負
ま

けないよう、しっかり３食
しょく

食
た

べる・早寝
は や ね

して睡眠
すいみん

をしっかりとる・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするということの大切
たいせつ

さを、子
こ

ども達
たち

に伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

７月
がつ

の献立
こんだて

から 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう」です。７月
がつ

は食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

でもあるので、

使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には充分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して作成
さくせい

しました。 

〇行事食
ぎょうじしょく

 「七夕
たなばた

」６日
か

（月
げつ

） 

 ごはん さばの塩焼
し お や

き 梅
うめ

きゅうり そうめんスープ 七夕
たなばた

ゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

では、願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

を笹
ささ

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では、そうめんスー

プの中
なか

に天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てたそうめんが入
はい

っています。デザートには七夕
たなばた

のイラスト付
つ

きのゼリーを提供
ていきょう

します。

夏
なつ

にぴったりのさわやかな献立
こんだて

です。 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 ズッキーニ かぼちゃ とうがん きゅうり なす さやいんげん  

とうもろこし えだ豆
まめ

 にんにく すいか 

〇新献立
しんこんだて

「チキンのトマトクリームライス」13日
にち

（月
げつ

） 

 とり肉
にく

とトマトのうまみに、チーズのコクが加
くわ

わった夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

にも 

食
た

べやすい献立
こんだて

です。 

〇新製品
しんせいひん

「ミックスドフルーツ」10日
か

（金
きん

） 

 黄桃
おうとう

、白桃
はくとう

、りんご、洋梨
ようなし

のシロップ漬
づ

けです。従来
じゅうらい

使用
し よ う

していた果物
くだもの

 

の缶詰
かんづめ

の代替
だいたい

として使用
し よ う

します。 

 

 

給食
きゅうしょく

だより ７月
が つ

 

給食室
きゅうしょくしつ

から 

 ６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

が「よくかんで食
た

べる大切
たいせつ

さを知
し

ろう」だったこともあり、

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では豆
まめ

やかんぴょう、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

などかみごたえのある食品
しょくひん

が

多
おお

く使
つか

われていました。ご飯
はん

にも、発芽
は つ が

玄米
げんまい

や麦
むぎ

を混
ま

ぜたり、具
ぐ

のしっかりした

ふりかけをかけると、かむ回数
かいすう

を増
ふ

やすことができます。その中
なか

でも、６月
がつ

19

日
にち

に提
てい

供
きょう

された新献立
しんこんだて

「小松菜
こ ま つ な

とひじきのふりかけ」はごはんにかけるとかむ

回数
かいすう

を増
ふ

やせるだけでなく、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄分
てつぶん

とカルシウムも豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んだ

献立
こんだて

でした。たっぷりのひじきと刻
きざ

んだ小松菜
こ ま つ な

を大
おお

きな釜
かま

でパラパラになるま

で炒
いた

め、砂糖
さ と う

・しょうゆで味
あじ

つけてからけずり節
ぶし

・白
しろ

いりごまを混
ま

ぜて作
つく

りま

す。（写真
しゃしん

）手間
て ま

をかけて作
つく

られたできたてのふりかけを食
た

べられるのも、給 食
きゅうしょく

のいいところです。ひじきの黒
くろ

い色
いろ

で最初
さいしょ

に苦手
に が て

と感
かん

じた子
こ

も、「食
た

べてみたら

おいしかった！」とおかわりをする様子
よ う す

も見
み

られました。ふりかけと一緒
いっしょ

にご

飯
はん

もよくおかわりしていて、ご飯
はん

の残量
ざんりょう

も少
すく

なかったです。 

これからますます暑
あつ

くなって食欲
しょくよく

の落
お

ちやすい時期
じ き

になりますが、子
こ

ども達
たち

が食
た

べやすいよう、献立
こんだて

を工夫
く ふ う

していきたいと思
おも

います。 

 

＠少年写真新聞社 2026 

 



 

 


