
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年
ねん

６月
がつ

１
つい

日
たち

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

 日中
にっちゅう

は過
す

ごしやすい陽気
よ う き

でも、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

くなったりと季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時期
じ き

となりました。

実
じつ

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

こそ熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクは高
たか

くなります。意識
い し き

して水分
すいぶん

をとる

こと・朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。新年度
しんねんど

からの疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

なので、生活
せいかつ

リズムを

意識
い し き

して過
す

ごせるといいですね。 

 ６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れた頃
ころ

ということで、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が「完食
かんしょく

月間
げっかん

」の取組
と り く

みを始
はじ

めます。もちろん無理強
む り じ

いして食
た

べさせるような指導
し ど う

はしませんが、苦手
に が て

なものにも

挑戦
ちょうせん

して食
た

べたり、少
すこ

しでも給 食
きゅうしょく

からの食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしたりできるように、委員会
いいんかい

の子
こ

ども達
たち

を主体
しゅたい

として全校
ぜんこう

で楽
たの

しく取
と

り組
く

めたらいいと考
かんが

えています。 

 

６月
がつ

の献立
こんだて

から 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「よくかんで食
た

べる大切
たいせつ

さを知
し

ろう」です。「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」を意識
い し き

し、かみごたえ

のある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。 

〇行事食
ぎょうじしょく

 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」４日
か

（木
もく

） 

 発芽
は つ が

米
まい

ごはん 赤
あか

しそふりかけ とり肉
にく

とごぼうの甘辛
あまから

あえ みそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。６は「６（む）」４は「４（し）」と読
よ

めることから「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」だったことが始
はじ

まりと言
い

われています。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

でいるためには、よくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

行事食
ぎょうじしょく

では、発芽
は つ が

玄米
げんまい

、ごぼう、とり肉
にく

、かんぴょうなど、かむことを意識
い し き

した食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れています。 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 さやいんげん えだ豆
まめ

 キャベツ きゅうり 新
しん

じゃが芋
いも

 ズッキーニ トマト にんにく ピーマン 

あじ メロン 

〇新献立
しんこんだて

「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とわかめのサラダ」12日
にち

（金
きん

） 

 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、にんじん、ホールコーン、わかめ、茎
くき

わかめを使
つか

ったサラダです。かみごたえのある食品
しょくひん

を使用
し よ う

しています。よくかむことと、食感
しょっかん

を意識
い し き

しながら食
た

べることができます。 

〇新献立
しんこんだて

「たまねぎドレッシング」12日
にち

（金
きん

） 

 みじん切
ぎ

りした玉
たま

ねぎを炒
いた

め、水
みず

、酢
す

、砂糖
さ と う

、しょうゆを加
くわ

え、加熱
か ね つ

して作
つく

った手作
て づ く

りのドレッシングです。

今月
こんげつ

は新献立
しんこんだて

の「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とわかめのサラダ」にかけていただきます。 

〇新献立
しんこんだて

「小松菜
こ ま つ な

とひじきのふりかけ」1９日
にち

（金
きん

） 

 小松菜
こ ま つ な

、ひじき、けずり節
ぶし

、白
しろ

いりごまをごま油
あぶら

で炒
いた

め、砂糖
さ と う

としょうゆで味付
あ じ つ

けをします。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な

鉄分
てつぶん

とカルシウムが豊富
ほ う ふ

なふりかけです。 

 

 

給食
きゅうしょく

だより ６月
が つ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

から 

 5月
がつ

１９日
にち

に今季
こ ん き

初
はつ

のメロンを提供
ていきょう

しました。（写真
しゃしん

上
うえ

）メロンの皮
かわ

の

網目
あ み め

は、メロンが大
おお

きくなる時
とき

に皮
かわ

がはじけてできた「ひび」がかさぶたに

なったものです。給食室
きゅうしょくしつ

では、この網
あみ

目
め

についている汚
よご

れや菌
きん

を落
お

とすた

めに、メロンを熱湯
ねっとう

で消
しょう

毒
どく

してからカットします。その後
ご

短時間
たんじかん

で水冷
すいれい

す

るので、味
あじ

には影響
えいきょう

がないのですが、熱湯
ねっとう

の入
はい

った大
おお

きな釜
かま

にメロンを入
い

れていく様子
よ う す

は不思議
ふ し ぎ

な感
かん

じです。（写
しゃ

真下
しんした

）5月
がつ

１９日
にち

に提
てい

供
きょう

したメロン

は「クインシーメロン」という品種
ひんしゅ

で、オレンジ色
いろ

で甘味
あ ま み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。メロンが苦手
に が て

な児童
じ ど う

もいますが、食
た

べてみたらおいしかった、という

声
こえ

も聞
き

かれました。６月
がつ

は青
あお

肉
にく

系
けい

の品種
ひんしゅ

を提供
ていきょう

予定
よ て い

ですが、天候
てんこう

等
など

により

品種
ひんしゅ

が変更
へんこう

される可能性
かのうせい

もあります。 

 
しょくいく 


