
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年
ねん

5月
がつ

１
つい

日
たち

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

 新年度
しんねんど

も約
やく

１か月
げつ

がたちました。４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

時
じ

には、まだ給 食
きゅうしょく

に慣
な

れていない１年生
ねんせい

に給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

サポートとして保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から配膳
はいぜん

補助
ほ じ ょ

に入
はい

っていただきありがとうございました。下膳
げ ぜ ん

の際
さい

も６

年生
ねんせい

に手伝
て つ だ

ってもらいながら配膳
はいぜん

・下膳
げ ぜ ん

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきました。 

４月
がつ

の新献立
しんこんだて

「磯
いそ

香
か

あえ」はゆでた野菜
や さ い

にのりを和
あ

えた献立
こんだて

でした。 

のりが好
す

きな児童
じ ど う

も多
おお

く、よく食
た

べていて、残食
ざんしょく

も少
すく

なかったです。 

また、16日
にち

の生揚
な ま あ

げの四
し

川
せん

煮
に

には新製品
しんせいひん

のレバーチップが入
はい

ってい 

ました。もともと人気
に ん き

の献立
こんだて

なので、レバーにあまり気
き

が付
つ

かず食
た

べ 

ている児童
じ ど う

が多
おお

く、「レバーは苦手
に が て

だけど食
た

べられた！」という声
こえ

もあ 

りました。 

５月
がつ

の献立
こんだて

から 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう」です。１年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

に慣
な

れてくる頃
ころ

なので、できるだ

けたくさんの食品
しょくひん

を使用
し よ う

して献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでもらいながら、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

や食
た

べ方
かた

等
など

、

給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

〇行事食
ぎょうじしょく

 「こどもの日
ひ

」１日
ついたち

（金
きん

） 

 たけのこごはん（ごはん） ぶりのたつた揚
あ

げ みそ汁
しる

 かしわもち 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 グリーンアスパラガス キャベツ 新
しん

じゃが芋
いも

 たけのこ にら にんにく メロン かつお  

しらす干
ぼ

し わかめ 

〇新献立
しんこんだて

「はなまるスープ」８日
か

（金
きん

） 

 なると、豆腐
と う ふ

、とり肉
にく

、野菜
や さ い

を使用
し よ う

し、かつおぶしでとった出汁
だ し

と素材
そ ざ い

のうま味
み

をいかしたスープです。 

 なるとの模様
も よ う

を「はなまる」に見立
み た

てています。 

〇新献立
しんこんだて

「かつおと大豆
だ い ず

のさっぱりあえ」11日
にち

（月
げつ

） 

 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

のかつおと大豆
だ い ず

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げ、レモン果汁
かじゅう

を使用
し よ う

したソースで和
あ

えます。 

 不足
ふ そ く

しやすい鉄分
てつぶん

がとれるさっぱりとした主
しゅ

菜
さい

です。 

 

給食
きゅうしょく

だより ４・５月
が つ

 

～お願
ねが

い～  給 食
きゅうしょく

の配
はい

食
しょく

は当番
とうばん

ですが、当番
とうばん

以外
い が い

も、自分
じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

は自分
じ ぶ ん

で

配膳
はいぜん

台
だい

まで取
と

りに行
い

きます。そのため、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は全員
ぜんいん

マスク着用
ちゃくよう

（朝
あさ

からつけている場合
ば あ い

はそのまま使用可
し よ う か

）となっています。また、

給食前後
きゅうしょくぜんご

の机
つくえ

は家庭
か て い

から持参
じ さ ん

したぬれ布巾
ふ き ん

で各自
か く じ

が拭
ふ

くことにな

っています。（ウエットシート可
か

。） 

また、咳
せき

エチケットや、口
くち

や手
て

を拭
ふ

くための給食用
きゅうしょくよう

のハンカチ（タ

オルハンカチ可
か

）もあると良
よ

いです。ご家庭
か て い

での準備
じゅんび

や洗濯
せんたく

等
など

、ご

協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

特
とく

に当番
とうばん

以外
い が い

のお子
こ

さんに、マスク忘
わす

れが目立
め だ

ちます。マスクの

貸出
か し だ

しもないため、予備
よ び

のマスクを数枚
すうまい

、ランドセルのファスナーに

入
い

れていただくようお願
ねが

いします。 

《給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

のなかみ》 

① マスク 

② ナフキン 

③ 机
つくえ

を拭
ふ

くぬれ布巾
ふ き ん

 

またはウエットシート 

④ 給食用
きゅうしょくよう

ハンカチ 

 

（写真
しゃしん

）４月
がつ

14日
か

 ごはん めかじきのたつた揚
あ

げ 磯
いそ

香
か

あえ 豚
ぶた

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

 

 南野川
みなみのがわ

小
しょう

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、今年度
こんねんど

418食
しょく

でスタートしました。調理員
ちょうりいん

は全員
ぜんいん

で７名
めい

です。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の指導
し ど う

は職員
しょくいん

全員
ぜんいん

がしっかりと行
おこな

えるよう、給 食
きゅうしょく

開始前
かいしまえ

の 4月
がつ

7日
か

には全職員
ぜんしょくいん

で給 食
きゅうしょく

・ア

レルギー研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しました。全職員
ぜんしょくいん

で心
こころ

を合
あ

わせて、おいしくて安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

していきます。 

今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

献立表
こんだてひょう

について 

 ミマモルメでお知
し

らせした通
とお

り、５月分
がつぶん

から家庭
か て い

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

は紙
かみ

での配付
は い ふ

がなくなります。毎月
まいつき

25日
にち

頃
ごろ

に川崎市
かわさきし

のホームページに掲載
けいさい

されますので、ご確認
かくにん

ください。また、同
おな

じくミマモルメにて「川崎市
かわさきし

LINE
ラ イ ン

公式
こうしき

アカウントでも「市立
いちりつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

」の配信
はいしん

を行
おこ

なっていることをお伝
つた

えしました。詳
くわ

しくはメール

配信
はいしん

の添付
て ん ぷ

資料
しりょう

をご確認
かくにん

ください。 

 


