
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年
ねん

２月
がつ

27日
にち

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

寒
さむ

い日
ひ

もまだまだ多
おお

いですが、暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。お日
ひ

様
さま

が出
で

ている日
ひ

は日向
ひ な た

にいると、ぽか

ぽかとしてなんだか嬉
うれ

しくなります。その分
ぶん

、寒
さむ

い時
とき

との気温
き お ん

差
さ

も激
はげ

しいので体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあ

ります。沢山
たくさん

食
た

べて、寝
ね

て、遊
あそ

んで元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思います。 

3月
がつ

の献立
こんだて

から 

６年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

を迎
むか

える月
つき

なので、子
こ

どもたちの喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

○行事食
ぎょうじしょく

 『ひなまつり』 

4日
か

(火
か

)ちらしごはん（ごはん） きざみのり 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ぶりのたつた揚
あ

げ やよい汁
じる

 ひなあられ  

 

○新献立
しんこんだて

 

14日
か

(金
きん

)ちくわのカレー揚
あ

げ：カレー粉
こ

を合わせた衣
ころも

を、ちくわにつけて油
あぶら

で揚
あ

げました。 

 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

キャベツ たまねぎ にら パセリ しらす ひじき わかめ デコポン 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

だより 3月
が つ

号
ご う

 

 皆
みな

さんはお米
こめ

は好
す

きですか？パンの方
ほう

が好
す

きという声
こえ

もあるかと思
おも

いま

す。日本語
に ほ ん ご

ではお米
こめ

を炊
た

いたものを「ごはん」、食事
しょくじ

自体
じ た い

のことも「ごはん」

と呼
よ

びます。これはお米
こめ

も食事
しょくじ

も同
おな

じ呼
よ

び方
かた

をする程
ほど

に、お米
こめ

が日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

に

根付
ね づ

いたものであるということが由来
ゆ ら い

とされています。また「米
こめ

」の漢字
か ん じ

は

「八十八
はちじゅうはち

」という文字
も じ

から作
つく

られたと言
い

われています(図
ず

1)。これはお米
こめ

が

出来
で き

上
あ

がるまでには「８８回
かい

もの手間
て ま

が掛
か

かる」という意味
い み

があるようです。

そんなお米
こめ

の消費量
しょうひりょう

は減少
げんしょう

が続
つづ

いています。 

昭和
しょうわ

37(1962)年
ねん

の一人
ひ と り

当
あ

たりが１年間
ねんかん

に食
た

べるお米
こめ

の量
りょう

は 118.3 ㎏
きろぐらむ

と多
おお

くのお米
こめ

を食
た

べていました。それが令和
れ い わ

3(2021)年
ねん

には半分
はんぶん

以上
いじょう

も減少
げんしょう

してしまい 50.7 ㎏
きろぐらむ

にまでなりました。この減少
げんしょう

には食
しょく

の多様化
た よ う か

、少子
しょうし

高齢化
こうれいか

、世帯
せ た い

構造
こうぞう

の変化
へ ん か

などが原因
げんいん

と考
かんが

えられています。 

現在
げんざい

、給 食
きゅうしょく

では平均
へいきん

して週
しゅう

に３回
かい

以上
いじょう

がお米
こめ

を炊
た

いた米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が出
で

て

います。また今年度
こんねんど

ではお米
こめ

不足
ぶ そ く

による「令和
れ い わ

の米
こめ

騒動
そうどう

」もありましたね。

人件費
じんけんひ

や肥料代
ひりょうだい

が高
たか

くなってることで、現在
げんざい

もお米
こめ

の価格
か か く

は高
たか

いままです。し

かし、お米
こめ

は古
ふる

くから日本
に ほ ん

の先人
せんじん

たちに愛
あい

されてきました。なのでこれからも

私
わたし

たちの食卓
しょくたく

に登場
とうじょう

してほしいと思
おも

います。 

日本
に ほ ん

のお米
こめ

について 

八        

十 →   → 米 

八  

図
ず

1‐米
こめ

の漢字
か ん じ

が出来上
で き あ

がるまで 

ハ 

ホ  

  



 

 

 

 

 

 

 

早
はや

いもので新年度
しんねんど

の 2025年
ねん

４月
がつ

がすぐそこまで近
ちか

づいています。気温
き お ん

差
さ

も大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあり、春
はる

休
やす

みに入
はい

ると生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすいかと思
おも

います。ここではそんな中
なか

でも元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごせ

るように「食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

」を掲載
けいさい

します。食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

とは国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりが、より健康
けんこう

で、より良
よ

い生活
せいかつ

がで

きるよう、また食 料
しょくりょう

が安定的
あんていてき

に供 給
きょうきゅう

できるようにすることを目的
もくてき

として作
つく

られました。ぜひ日常
にちじょう

に取
と

り入
い

れてみてください。 

 
 

進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて 


