
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

10月
がつ

31日
にち

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

 暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、子
こ

ども達
たち

の食欲
しょくよく

も増
ま

してきたように思
おも

います。運動会
うんどうかい

に向
む

けて外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

も

増
ふ

えていく時期
じ き

だと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

でも、秋
あき

から冬
ふゆ

においしい食材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

の献立
こんだて

も増
ふ

えている

ので、運動会
うんどうかい

に向
む

けて体力
たいりょく

がつくように、しっかりと食
た

べてもらえたら嬉
うれ

しいです。 

１１月
がつ

の献立
こんだて

から 

寒
さむ

い時期
じ き

なので、温
あたた

かい汁物
しるもの

や季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしました。特
とく

に日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に

ついて考
かんが

える献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

○行事食
ぎょうじしょく

「和食
わしょく

の日
ひ

」 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さけの塩焼
し お や

き 五目
ご も く

きんぴら 豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
しる

 

11月
がつ

24日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

です。「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「和食
わしょく

」文化
ぶ ん か

を守
まも

り、伝
つた

えていくことの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

として、「和食
わしょく

の日
ひ

」となりました。 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 ごぼう さつま芋
いも

 里芋
さといも

 じゃが芋
いも

 大根
だいこん

 チンゲン菜
さい

 長
なが

ねぎ にんじん 白菜
はくさい

 ほうれん草
そう

 

みかん りんご さけ さば 

○新献立
しんこんだて

 

 ６日
か

（水
すい

）『もやしのおかか炒
いた

め』 

 下
した

ゆでしたにんじんともやしをごま油
あぶら

で炒
いた

め、砂糖
さ と う

としょうゆで調味
ちょうみ

し、チンゲン菜
さい

とから炒
い

りしたけずり節
ぶし

、

白
しろ

いりごまを加
くわ

えて作
つく

ります。 

給食
きゅうしょく

だより １１月
が つ

 

給食室
きゅうしょくしつ

より～季節
き せ つ

の果物
くだもの

～ 

 秋
あき

になり、給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の果物
くだもの

（みかん、りんご）が登場
とうじょう

するようになりました。10月
がつ

22日
にち

には長野県産
ながのけんさん

の

「秋
あき

映
ばえ

」という品種
ひんしゅ

のりんごが出
で

ました。（写真
しゃしん

①）秋
あき

映
ばえ

は赤黒
あかぐろ

い見
み

た目
め

をしていますが、さわやかな甘味
あ ま み

でバラ

ンスの良
よ

い味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

では他
ほか

にサンふじやシナノゴールドといった品種
ひんしゅ

のりんごが出
で

ることがあ

ります。給食室
きゅうしょくしつ

では果物
くだもの

はまず、消毒
しょうどく

をしたたらいで水
みず

を変
か

えながら３回
かい

洗浄
せんじょう

します。その後
ご

、りんごや梨
なし

専用
せんよう

の皮
かわ

むき器
き

（写真
しゃしん

②）を使
つか

って、手動
しゅどう

のレバーを回
まわ

しながら皮
かわ

をむきます。りんごの芯
しん

は、ひとつひとつ包丁
ぼうちょう

に

よる手作業
てさぎょう

で丁寧
ていねい

に取
と

り（写真
しゃしん

③）、色
いろ

が変
か

わらないように塩水
しおみず

につけてからバットに並
なら

べます。（写真
しゃしん

④） りん

ごは一人
ひ と り

４分
ぶん

の１のサイズで提供
ていきょう

されることが多
おお

いですが、南野川
みなみのがわ

小
しょう

では食
た

べやすさを考
かんが

えて小
ちい

さめの８分
ぶん

の

１のサイズをひとり２個
こ

ずつ提
てい

供
きょう

しています。 

写真
しゃしん

① 写真
しゃしん

② 写真
しゃしん

③ 写真
しゃしん
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１１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 自校
じ こ う

献立
こんだて

① ～南野川
みなみのがわ

小
しょう

５２歳
さい

のお祝
いわ

い献立
こんだて

～ 

 南野川
みなみのがわ

小
しょう

の５２歳
さい

を祝
いわ

うリクエスト献立
こんだて

です。主
しゅ

菜
さい

（メインのおかず）は給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が候補
こ う ほ

案
あん

を

出
だ

し、全校
ぜんこう

のアンケートで投票
とうひょう

をして決
き

めました。ゼリーについても、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が候補
こ う ほ

を決
き

め、

当日
とうじつ

自分
じ ぶ ん

が選
えら

んだ味
あじ

のゼリーを食
た

べられるようにします。昨年度
さくねんど

は２種類
しゅるい

でしたが今年度
こんねんど

は特別
とくべつ

に３種類
しゅるい

（ぶどう・もも・りんご）から選
えら

べます。デザートの時間
じ か ん

もより楽
たの

しみにしてもらえたらと思
おも

います。 

川崎市
か わ さ き し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 なら茶
ちゃ

めし 

 なら茶
ちゃ

めしは、豆
まめ

を入
い

れてお茶
ちゃ

を使
つか

って炊
た

いたごはんで、昔
むかし

は奈良
な ら

の東大寺
とうだいじ

などのお寺
てら

で食
た

べられてい

ました。江戸
え ど

時代
じ だ い

、川崎
かわさき

が東海道
とうかいどう

の川崎
かわさき

宿
しゅく

と呼
よ

ばれていたころ、今
いま

の川崎区
かわさきく

でなら茶
ちゃ

めしを出
だ

しているお

店
みせ

がありました。歩
ある

いて旅
たび

をする旅人
たびびと

が多
おお

かったころ、朝
あさ

早
はや

く江戸
え ど

（今
いま

の東京
とうきょう

）を出
で

て、多摩
た ま

川
がわ

を超
こ

えた

川崎
かわさき

宿
しゅく

でなら茶
ちゃ

めしを食
た

べながらひと休
やす

みすることが人気
に ん き

となり、川崎
かわさき

の名物
めいぶつ

となりました。 

 川崎市
かわさきし

の給 食
きゅうしょく

では、栄養
えいよう

満点
まんてん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるなら茶
ちゃ

めしを子
こ

どもたちが食
た

べやすいように、いり大
だい

豆
ず

と十
じっ

穀
こく

米
まい

、しょうゆを入
い

れて給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしています。教室
きょうしつ

でごま塩
しお

をふって食
た

べます。 

 川崎市
かわさきし

で昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

、子
こ

どもたちへもしっかりと伝
つた

えていけたらと思
おも

います。 

分量は中学年１人分　可食g

　精白米 65 　油 5.8 　油 0.5
　油 1 　とり肉（皮つき） 35 　ベーコン 4
　パプリカ 0.2 　とり肉（皮なし） 35 　水
　スープの素 0.5 　塩 0.3 　にんじん 11.1
　油 1.7 　こしょう 0.02 　たまねぎ 22.2
　ウインナーソーセージ 7 　しょうゆ 0.4 　じゃが芋 16.7
　たまねぎ 16.7 　ガーリックパウダー 0.04 　キャベツ 23.5
　にんじん 16.7 　オールスパイス 0.2 　塩 0.6
　塩 0.4 　片栗粉 11.9 　こしょう 0.02
　こしょう 0.02 　スープの素 1

　トマトピューレ 2 　米粉マカロニ(星) 8

　トマトケチャップ 10 　牛乳 206 　塩（ゆで塩）
　ピーマン 4.1

　塩（ゆで塩）

　ぶどうゼリー 50
　ももゼリー 50
　りんごゼリー 50

ケチャップライス

牛乳

とり肉のから揚げ パスタスープ

セレクトゼリー

投票
とうひょう

で１位
い

！となったから

揚
あ

げです。自校
じ こ う

献立
こんだて

のスペシ

ャルバージョンということ

で、フライドチキンの味
あじ

つけ

にします。 

野菜
や さ い

たっぷりのスープには、

お祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めて、

星型
ほしがた

の米
こめ

粉
こ

マカロニを浮
う

かべ

ます。 

パプリカパウダーとスープの

素
もと

でほんのり赤色
あかいろ

に炊
た

き込
こ

ん

だごはんに、子
こ

どもたちの

大好
だ い す

きなケチャップ味
あじ

の具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜ込
こ

みます。 

 11月
がつ

1
つい

日
たち

（金
きん

） 

 なら茶
ちゃ

めし（十
じっ

穀
こく

米
まい

） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 もやし炒
いた

め おでん 

  


