
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

７月
がつ

8日
か

 

  南野川
みなみのがわ

小学校
しょうがっこう

 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

も高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や

食
た

べ物
もの

をとることが多
おお

くなりがちですが、冷
つめ

たい物
もの

をとり過
す

ぎると血行
けっこう

が悪
わる

くなったり、胃腸
いちょう

の動
うご

きが弱
よわ

くなり、余計
よ け い

に食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまう可能性
かのうせい

もあります。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないためにも、冷
つめ

たいもののと

り過
す

ぎには注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

７月
がつ

の献立
こんだて

から 

食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して作成
さくせい

しました。 

○行事食
ぎょうじしょく

 

『七夕
たなばた

』 

 ５日
か

（金
きん

）ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さばの甘辛
あまから

揚
あ

げ 梅
うめ

きゅうり そうめんスープ 

○季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

 ズッキーニ かぼちゃ とうがん きゅうり ピーマン トマト なす さやいんげん とうもろこし 

えだ豆
まめ

 こんぶ 

○新製品
しんせいひん

 

 冷凍
れいとう

豆腐
と う ふ

 

○新献立
しんこんだて

 

 17日
にち

（水
すい

）『マーボー丼
どん

』 

 豚
ぶた

ひき肉
にく

たっぷりの餡
あん

で豆腐
と う ふ

を煮込
に こ

んだ献立
こんだて

です。豆板醤
とうばんじゃん

とラー油
ゆ

を使用
し よ う

し、夏場
な つ ば

でも食
た

べやすい味付
あ じ つ

けにし

ました。 

食事
し ょくじ

からも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 食
た

べ物
もの

には、多
おお

くの水分
すいぶん

が含
ふく

まれています。食事
しょくじ

から水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

すると、①食事
しょくじ

をとるだけで無意識
む い し き

のうち

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができる、②食事
しょくじ

からゆっくり体内
たいない

に水分
すいぶん

が吸 収
きゅうしゅう

されるので尿意
にょうい

をもよおしにくい、③食事
しょくじ

から

とった水分
すいぶん

は体
からだ

に保
ほ

持
じ

されやすい、などのよい点
てん

があります。 

給食
きゅうしょく

だより ７月
が つ

 

 朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと１日
にち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

摂取量
せっしゅりょう

の約
やく

３分
ぶん

の１が不足
ふ そ く

してしまう

ことになるので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のためにも、

朝
あさ

からしっかりと食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。 

右
みぎ

の図
ず

にあるように、夏
なつ

野菜
や さ い

や果物
くだもの

に

は特
とく

に水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれます。食欲
しょくよく

の

落
お

ちる時期
じ き

にもさっぱりと食
た

べられる

食材
しょくざい

が多
おお

いので、食事
しょくじ

からの水分
すいぶん

と

栄養
えいよう

補給
ほきゅう

、ぜひ意識
い し き

してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市
か わ さ き し

１００周年
しゅうねん

お祝
いわ

い献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました 

 ７月
がつ

１日
ついたち

の川崎
かわさき

市制
し せ い

記念
き ね ん

日
び

にあわせて、６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）にお祝
いわ

い献立
こんだて

を 

実施
じ っ し

しました。当日
とうじつ

の献立
こんだて

は、「ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、かつおのたつた揚
あ

げ、 

梅
うめ

きゅうり、お祝
いわ

いすまし汁
じる

、かわさきそだちのなしゼリー」でした。 

川崎
かわさき

市内産
しないさん

の多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

のピューレを使
つか

ったゼリーが出
で

るということで、 

お祝
いわ

い献立
こんだて

が提
てい

供
きょう

される前
まえ

に、多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

についての動画
ど う が

を視聴
しちょう

し、 

地場産
じ ば さ ん

の食材
しょくざい

への関心
かんしん

を深
ふか

めました。そして当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がお祝
いわ

い献立
こんだて

についての放送
ほうそう

を行
おこな

いました。 

 

４年生
ねんせい

食育
しょくいく

「水分
すいぶん

のとり方
かた

を考
かんが

えよう」 

 ６月
がつ

下旬
げじゅん

に４年生
ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

の授業
じゅぎょう

で学級
がっきゅう

担任
たんにん

と栄養士
えいようし

が協 力
きょうりょく

して、「水分
すいぶん

のとり方
かた

を考
かんが

えよう」と

いう授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。事前
じ ぜ ん

アンケートでは、水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

な 

量
りょう

とれている人
ひと

はクラスの半分
はんぶん

ほどで、右
みぎ

のグラフのように、 

「運動前
うんどうまえ

」や「おふろの前
まえ

」など、汗
あせ

をかく活動
かつどう

の「前
まえ

」に 

飲
の

んでいる人
ひと

は少
すく

ないという結果
け っ か

でした。活動前
かつどうまえ

には飲
の

まなく 

てもいいのか、どのタイミングで飲
の

むのがいいのかを、GIGA 

端末
たんまつ

を使
つか

いながら話
はな

し合
あ

いました。 

 体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

（６０～７０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

）のうち、たった５％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

がなく 

なっただけで、めまいや吐
は

き気
け

・頭痛
ず つ う

などの熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

がでて救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

される可能性
かのうせい

があることや、

６月
がつ

の梅雨入
つ ゆ い

り頃
ごろ

から熱中症
ねっちゅうしょう

患者
かんじゃ

が増
ふ

え始
はじ

めるので、気温
き お ん

が高
たか

くなくても今
いま

の時期
じ き

から水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっか

りとすることが大切
たいせつ

だと学
まな

びました。 

 

 なしゼリーの蓋
ふた

には、100周年
しゅうねん

記念
き ね ん

の特別
とくべつ

なデザインがされていたこ

ともあり、子
こ

どもたちもわくわくした様子
よ う す

で開
あ

けていました。食
た

べてみる

と、「おいしい！」「すごく梨
なし

の味
あじ

がする！」ととても好評
こうひょう

でした。 

 子
こ

どもたちには事前
じ ぜ ん

の動画
ど う が

や給食室前
きゅうしょくしつまえ

の掲示
け い じ

（左
ひだり

の写真
しゃしん

）で伝
つた

えてい

ますが、生
なま

の多摩
た ま

川
がわ

梨
なし

は８月
がつ

から９月
がつ

頃
ごろ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。宮前区
みやまえく

にもいく

つか梨園
なしえん

があるので、身
み

の回
まわ

りで地場産
じ ば さ ん

の梨
なし

を見
み

つけた際
さい

には、ぜひ召
め

し

上
あ

がってみてください。 

 のどがかわいた時
とき

には既
すで

に脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

の一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

かもしれませ

ん。授業
じゅぎょう

の中
なか

でも、のどがかわく「前
まえ

」にも意識
い し き

して飲
の

むことが

大切
たいせつ

だと伝
つた

えました。 

また、１日
にち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

のうち半分
はんぶん

ほどは食事
しょくじ

からもとること

ができることを、きゅうりを使
つか

った実験
じっけん

から学
まな

びました。食事
しょくじ

か

らは水分
すいぶん

ももちろん塩分
えんぶん

をはじめ栄養
えいよう

もとることができるので、

これからの季節
き せ つ

は特
とく

に３食
しょく

食
た

べるよう意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

 授業後
じゅぎょうご

のワークシートからは、自分
じ ぶ ん

でタイミングを決
き

めて積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

をとっている様子
よ う す

が伺
うかが

えました。 

お家
うち

の方
かた

から子
こ

どもたちへの励
はげ

ましのメッセージも、ご記入
きにゅう

いただきありがとうございます。ご家庭
か て い

にもご

協 力
きょうりょく

いただけたことで、子
こ

どもたちの学
まな

びもますます深
ふか

まったことと思
おも

います。 


