
ほけんだより 4月  南野川小 R8. ４. 6 

 

みなさん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

これから１年間
ねんかん

ほけんしつから、みなさんのこころと 

体
からだ

が元気
げ ん き

で大
おお

きくなっていけるように、またけがや 

病気
びょうき

になってしまったときは早
はや

く治
なお

すことができるよう 

に、いろいろなお手
て

伝
つだ

いをしたり、いっしょに考
かんが

えたり 

していきたいと思
おも

います。そして、「ほけんだより」で、 

役
やく

立
だ

つことをみなさんにお伝
つた

えします。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

保健室
ほ け ん し つ

へきてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

のやくそく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

体
からだ

の「どこが」「どうして」   保健室
ほけんしつ

の中
なか

で       ものを使
つか

うとき・ 

「どんなようすか」を      さわいだり、       かりるときは 

伝
つた

える          ふざけたりしない     声
こえ

をかけてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

              なやみや疑問
ぎ も ん

を      体
からだ

や心
こころ

のこと、 

 学校
がっこう

でけがをした、    相談
そうだん

したい、      健康
けんこう

について知
し

りたい 

 ぐあいが悪
わる

くなった    話
はなし

を聞
き

いてほしい 

こんなときは 

おぼえてね 



 

 

 

4月
がつ

9日
か

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

では、 

①自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

り、興
きょう

味
み

がもてる。 

②からだの状態
じょうたい

や成長
せいちょう

がわかる。 

③病
びょう

気
き

を早
はや

く見
み

つけられる・早
はや

くなおせる。 

④健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目標
もくひょう

がわかる。 

一
ひと

つ一
ひと

つの健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

をしっかり受
う

けて、自
じ

分
ぶん

のからだを大
たい

切
せつ

にして過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

のほけんもくひょう      自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 

身体
しんたい

測定
そくてい

：成 長
せいちょう

の様子
ようす

はどうか調
しら

べます。                  

★身
しん

長
ちょう

（背
せ

の高
たか

さ）・ 

体
たい

重
じゅう

（からだの重
おも

さ） 

★身
しん

長
ちょう

をはかるときは、あごを引
ひ

いて、 

まっすぐ前
まえ

を向
む

きます。 

背
せ

すじはピンと伸
の

ばしましょう。             

★髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

びましょう。 

４／ ９（木
も く

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（３年生
ね ん せ い

） 

１０（金
き ん

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（２年生
ね ん せ い

） 

１３（月
げつ

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（６年生
ね ん せ い

） 

１４（火
か

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（５年生
ね ん せ い

） 

１５（水
す い

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（４年生
ね ん せ い

） 

１６（木
も く

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（１年生） 

１７（金
きん

）身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（さくら級
きゅう

） 

５／１３（水
すい

）欠席者
けっせきしゃ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

：耳
みみ

がどのくらい聞
き

こえているか調
しら

べます。                           

★オージオメーターを使
つか

って、調
しら

べます。            

★検
けん

査
さ

は、右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

の順
じゅん

番
ばん

で行
おこな

います。 

レシーバーを耳
みみ

に当
あ

て、音
おと

が聞
き

こえてきたら 

ボタンを押
お

し続
つづ

けてください。     

★小
ちい

さな音
おと

を聞
き

くので、待
ま

つ人
ひと

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。    

                         

 

４／２０（月
げつ

）聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

（５年生
ね ん せ い

） 

２１（火
か

）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（さくら級
きゅう

） 

２２（水
すい

）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年生） 

２３（木
も く

）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年生
ね ん せ い

） 

２４（金
きん

）聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年生
ね ん せ い

） 

５／１３（水
すい

）欠席者
けっせきしゃ

 

尿
にょう

検査
けんさ

 

★腎臓
じんぞう

（おしっこをつくるところ）の病気
びょうき

や 

糖尿病
とうにょうびょう

がないかを調
しら

べます。 

★朝
あさ

起
お

きてから 最初
さいしょ

に出
で

る尿
にょう

を容器
よ う き

にとって 

提出
ていしゅつ

してください。 

４月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

してください。容
よう

器
き

は４月
がつ

２８日
にち

（火
か

）に配
はい

布
ふ

します。 

 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

                           

★視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

表
ひょう

を使
つか

って、 視
しりょく

力
りょく

（目
め

がどれくらい 

見
み

えているか）を測定
そくてい

します。 

★メガネのある人は忘
わす

れないようにしましょう。 

★ふだんの生
せい

活
かつ

や勉
べん

強
きょう

に必
ひつ

要
よう

な視
し

力
りょく

があるかを 

調
しら

べます。 

 

    

                         

 

４／２７（月
げつ

）視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（６年生
ね ん せ い

） 

２８（火
か

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（５年生
ね ん せ い

） 

５／ １（金
き ん

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（４年生
ねんせい

） 

７（木
も く

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（３年生
ね ん せ い

） 

８（金
き ん

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（２年生
ね ん せ い

） 

１１（月
げつ

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（１年生
ね ん せ い

） 

１２（火
か

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（さくら級
きゅう

） 

１３（水
す い

）視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

（欠席者
けっせきしゃ

） 


