
 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。片平
かたひら

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちが元気
げ ん き

で健康
けんこう

な毎日
まいにち

を送
おく

ることができるよ

う努
つと

めて参
まい

ります。「ほけんだより」を通
つう

じて毎月
まいつき

様々
さまざま

な情報
じょうほう

をお伝
つた

えできればと思
おも

います。１年間
ねんかん

よろしくお

願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        学校
がっこう

でけがをしたときは・・・ 

                       災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

（※日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター） 

                       を利用
り よ う

できます。掛
か

け金
きん

４６０円
えん

を４月
がつ

に引
ひ

き落
お

とさせて  

                       いただきます。学校
がっこう

管理下
か ん り か

（体育
たいいく

の学習
がくしゅう

や登
とう

下校
げ こ う

など）での  

                       けがが対象
たいしょう

となります。書類
しょるい

をお渡
わた

ししますので、病院
びょういん

を 

                       受診
じゅしん

した際
さい

ご連絡
れんらく

ください。 

           

 

 

 

 

 

                       （裏面
うらめん

は定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

についてです） 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

片平
かたひら

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 

 

家庭数
かていすう

配付
はいふ

  

Haifu  

 

保健室
ほけんしつ

では、主
おも

にけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

や体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

の休養
きゅうよう

をしま

す。継続的
けいぞくてき

は処置
し ょ ち

や、長時間
ちょうじかん

の

休養
きゅうよう

はできませんので、ご理解
り か い

と

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

片平
かたひら

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

は、北校舎
きたこうしゃ

１

階
かい

、校長室
こうちょうしつ

横
よこ

にあります。保健室
ほけんしつ

へのお迎
むか

えの際
さい

は、職員
しょくいん

玄関
げんかん

から

お入
はい

りください。 

★朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします★ 

□熱
ねつ

やだるさ、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

はないか 

□咳
せき

やのどの痛
いた

みはないか 

□下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

をしていないか 

□睡眠
すいみん

はしっかりとれているか 

□食欲
しょくよく

はあるか 

 インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

など学校
がっこう

にお

いて感染
かんせん

を広
ひろ

げるおそれのある感染症
かんせんしょう

にかかっ

た場合
ば あ い

には、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。再登校
さいとうこう

の

場合
ば あ い

には、登校
とうこう

許可証
きょかしょう

が必要
ひつよう

なものがありま

す。病院
びょういん

で発行
はっこう

してもらってください。何
なに

か

不明
ふ め い

な点
てん

があれば、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

くださ

い。 

ご質問
しつもん

などは保健
ほ け ん

室
しつ

までご連絡
れんらく

くだ

さい。 

松本
まつもと

 

イラストは著作権で保護されています。二次利用はご連慮ください 



定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

って、より健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるようにするた

めのものです。よりよい健康
けんこう

診断
しんだん

が実施
じ っ し

できるように、学校
がっこう

からのお知
し

らせ等
など

をよく見
み

てい

ただき、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。異常
いじょう

が見
み

つかり、専門医
せんもんい

を受
じゅ

診
しん

したほうがよいと判断
はんだん

され

た場合
ば あ い

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

をお渡
わた

ししますので、受診
じゅしん

するようにしてください。受診
じゅしん

されましたら、用紙
よ う し

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

《検査
け ん さ

項目
こうもく

と注意
ちゅうい

事項
じ こ う

について》 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は頭
とう

頂部
ちょうぶ

や後
うし

ろで髪
かみ

を結
むす

ばないこと。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 メガネ・コンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は持
も

ってきてください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 朝
あさ

起
お

きてすぐの中間
ちゅうかん

尿
にょう

（出始
で は じ

めから少
すこ

し後
あと

の尿
にょう

）をとります。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

が出
で

るよう、髪
かみ

を結
むす

んだり束
たば

ねたりしてきてください。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 前日
ぜんじつ

にしっかり耳
みみ

そうじをしましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 歯磨
は み が

きを忘
わす

れずにしましょう。 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 

（１年
ねん

生
せい

のみ） 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに。前日
ぜんじつ

はおふろに入
はい

って体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

 

《内科
な い か

健
けん

診
しん

について》 

 内科
な い か

健
けん

診
しん

においては、脊柱
せきちゅう

及
およ

び胸郭
きょうかく

の疾
しっ

病
ぺい

及
およ

び異常
いじょう

の有無
う む

並
なら

びに四肢
し し

の状態
じょうたい

を検査
け ん さ

します。正確
せいかく

な検査
け ん さ

のた

め、必要
ひつよう

に応
おう

じて、体操服
たいそうふく

・下着
し た ぎ

などめくって視
し

触診
しょくしん

したり、体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

の下
した

から聴診器
ちょうしんき

を入
い

れたりする場合
ば あ い

があります。実施
じ っ し

の際
さい

は学
がっ

校医
こ う い

と共通
きょうつう

認識
にんしき

をはかり、児童
じ ど う

のプライバシーに十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

して行
おこな

います。ご理解
り か い

と

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

  下記
か き

の検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する方
かた

はお知
し

らせください 

  ●色覚
しきかく

検査
け ん さ

・・・希望者
きぼうしゃ

のみ個別
こ べ つ

に実施
じ っ し

します。学年
がくねん

問
と

わず検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する方
かた

。 

  ●聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・・・４・６年生
ねんせい

は対象
たいしょう

学年
がくねん

ではありません。４・６年
ねん

生
せい

で検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

する方
かた

。 

  ●耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

・・・１・３・５年
ねん

は全員
ぜんいん

が健
けん

診
しん

しますが、２・４・６年
ねん

生
せい

は昨
さく

年度
ね ん ど

疾病
しっぺい

があった 

           人
ひと

、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

で耳鼻科
じ び か

の蘭
らん

に記入
きにゅう

があった人
ひと

が対象
たいしょう

になります。昨年度
さくねんど

 

           疾病
しっぺい

がなく、２・４・６年
ねん

生
せい

で希望
き ぼ う

する方
かた

。 

  これらの検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

等
とう

で早
はや

めに担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

    

４月
がつ

中
ちゅう

に身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、尿
にょう

検査
け ん さ

（４月１８日）を行
おこな

います。日時
に ち じ

については学校
がっこう

だよりなどをご確認
かくにん

く

ださい。５月
がつ

以降
い こ う

の健康
けんこう

診断
しんだん

については５月
がつ

のほけんだよりにてお知
し

らせします。 


