
 

 

 暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

えば、雨
あめ

が降
ふ

りじめじめとした天気
て ん き

もあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい日
ひ

が続
つづ

いています。保健
ほ け ん

室
しつ

でも体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が増
ふ

えています。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

など、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを

過
す

ごせるようにしましょう。 

 

    

 

 

 ７月
がつ

になり、夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。長
なが

い夏休
なつやす

み、ついつい楽
たの

しくて夜更
よ ふ

かしをしてしまったり、おやつ

をたくさん食
た

べてしまったり、朝
あさ

起
お

きられなかったり…。そんな日
ひ

が続
つづ

くと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。また

体
からだ

がシャキッとしないと、心
こころ

もすっきりしません。体
からだ

と心
こころ

はつながっています。体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる

夏休
なつやす

みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終 了
しゅうりょう

しました。内科
な い か

健
けん

診
しん

・眼科
が ん か

健
けん

診
しん

・

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

は、校医
こ う い

による診断
しんだん

があった子
こ

のみ、お知
し

らせの用紙
よ う し

を配
はい

付
ふ

し

ています。また、歯科
し か

健
けん

診
しん

は診断
しんだん

の有無
う む

に関
かか

わらず、全員
ぜんいん

にお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。お知
し

らせの用紙
よ う し

をもらったら、夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して、受診
じゅしん

を

していただければと思
おも

います。 

 また、身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

など、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

がすべて記入
きにゅう

されている

用紙
よ う し

を夏休
なつやす

み前
まえ

に全員
ぜんいん

に配布
は い ふ

します。用紙
よ う し

は、１年生
ねんせい

には『けんこうのき

ろく』という６年間
ねんかん

保存
ほ ぞ ん

の冊子
さ っ し

に挟
はさ

んで配付
は い ふ

をし、それ以外
い が い

の学年
がくねん

にはそ

のまま配
はい

付
ふ

します。１年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

は、すでにお渡
わた

ししている『けんこ

うのきろく』に貼
は

って保管
ほ か ん

して下
くだ

さい。よろしくお願
ねが

いします。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

 

川崎
かわさき

市立
し り つ

片平
かたひら

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほけんしつ

 

 

家庭数
かていすう

配付
はいふ

  

Haifu  

 

～もうすぐ夏休
なつやす

み！過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう～ 



   

 

 

 

こちらのマークを見
み

たことがあるでしょうか。AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）といって、心
しん

停止
て い し

を起
お

こした人
ひと

に電気
で ん き

ショックを与
あた

え、心臓
しんぞう

を正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻
もど

す医療
いりょう

機器
き き

です。 

音声
おんせい

や表示
ひょうじ

に従
したが

えば、初
はじ

めての人
ひと

でも正
ただ

しく操作
そ う さ

できます。 

本校
ほんこう

でも毎年
まいとし

、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

やAEDの使用
し よ う

方法
ほうほう

について研修
けんしゅう

をしています。今年
こ と し

も６月
がつ

に研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

学校
がっこう

現場
げ ん ば

では、AEDが浸透
しんとう

し、本校
ほんこう

でも職員
しょくいん

玄関前
げんかんまえ

に AEDを設置
せ っ ち

しています。 

では学校外
がっこうがい

で、AEDが設置
せ っ ち

してある場所
ば し ょ

は、すぐ思
おも

い浮
う

かぶでしょうか。 

これから夏休
なつやす

みで、いろんなところへ出
で

かける機会
き か い

が増
ふ

えるかと思
おも

います。万
まん

が一
いち

、何
なに

かあったときに慌
あわ

てない

ために、こちらのアプリがおすすめです。「救命
きゅうめい

サポーター『team ASUKA』」です。※「ASUKA」とは 2011

年
ねん

さいたま市
し

の小学校
しょうがっこう

でＡＥＤを使
つか

われずに亡
な

くなった桐田
き り た

明日香
あ す か

さんの名前
な ま え

からつけられています。 

アプリは無料
むりょう

で最寄
も よ

りのＡＥＤが表示
ひょうじ

されます。ぜひこの機会
き か い

に一度
い ち ど

見
み

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AEDと心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

について 

～スポーツ振興
しんこう

センターについて～ 

 学校
がっこう

管理下
か ん り か

で怪我
け が

をした場合
ば あ い

、こちらの制度
せ い ど

に加入
かにゅう

されている方
かた

は、スポーツ振興
しんこう

センターの

申請
しんせい

ができます。こちらは怪我
け が

をしてから２年
ねん

以内
い な い

に申請
しんせい

しないと、期限
き げ ん

が切
き

れてしまいます。

夏休
なつやす

み前
まえ

に、まだだされていない書類
しょるい

がありましたら、学校
がっこう

に持
も

ってきてください。去年
きょねん

のものも

申請
しんせい

可能
か の う

です。今一度
いまいちど

確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 


