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9月
がつ

になりましたが、まだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。夏休
なつやす

みの間
あいだ

に、つい夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

をしてし

まい、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れていませんか？体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですので、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、生活
せいかつ

リズムをとと

のえて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

● 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

とうがん きゅうり ピーマン トマト さやいんげん なす 梨
なし

 

 

 

 

 

● 新献立
しんこんだて

「カレーこふきいも」(30日
にち

)  

塩
しお

で味付
あ じ つ

けする粉
こ

ふき芋
いも

に、カレー粉
こ

を加
くわ

え、食
た

べやすくした献立
こんだて

です。じゃが芋
いも

は、主
おも

に体
からだ

のエネルギーになる黄色
き い ろ

のグループの食
た

べ

物
もの

です。また、ビタミン Cがたくさん含
ふく

まれているのも特徴
とくちょう

です。

じゃが芋
いも

の優
すぐ

れているところは、熱
ねつ

を加
くわ

えると壊
こわ

れやすいビタミン C

が壊
こわ

れづらいことです。外国
がいこく

では、ごはんやパンの代
か

わりにしている

国
くに

もあるそうです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

の給 食
きゅうしょく

 

給
きゅう

食費
しょくひ

のお知
し

らせ 

 給
きゅう

食費
しょくひ

は各
かく

ご家庭
か て い

でご指定
し て い

の口座
こ う ざ

から徴 収
ちょうしゅう

いたします。9月分
がつぶん

の引
ひ

き落
お

としは 9月
がつ

30日
にち

となってお

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

裏面
うらめん

もお読
よ

みください。 

梨
なし

は 8～10月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

です。皮
かわ

の色
いろ

によって、「青
あお

梨
なし

」「赤
あか

梨
なし

」の２種類
しゅるい

に分
わ

けられますが、

今回
こんかい

は豊水
ほうすい

という「赤
あか

梨
なし

」を使用
し よ う

します。梨
なし

のシャリシャリとした食感
しょっかん

は、お腹
なか

の中
なか

をきれいにする

働
はたら

きがあります。           

給食だより 



 

食育
し ょ くい く

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました！ 

 7月
がつ

に、4年生
ねんせい

で担任
たんにん

と栄養士
えいようし

が連携
れんけい

して食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

水分
すいぶん

の体内
たいない

でのはたらきについて学
まな

び、水分
すいぶん

のとりかたについて考
かんが

えまし

た。 

 

 

７月
がつ

１９日
にち

自
じ

校
こう

献
こん

立
だて

 

「世界
せかい

の料 理
りょうり

:フランスの料理
りょうり

を知
し

ろう」 
7月

がつ

最終日
さいしゅうび

の給 食
きゅうしょく

は、パリオリンピック・

パラリンピックの開催
かいさい

に合
あ

わせて、フランス風
ふう

の献立
こんだて

にしました。 

フランスのプロヴァンス地方
ち ほ う

では、トマトや

にんにくが使
つか

われた料理
りょうり

が作
つく

られます。今回
こんかい

は、あじにプロヴァンス風
ふう

のソースをかけて

いただきました。「ソースとパンが合
あ

う！」

「トマトにがてだけど、このソースなら食
た

べ

られた！」と言
い

っている子
こ

がいました。 

ジュリエンヌとは、フランス語
ご

で「千切
せ ん ぎ

り」を意味
い み

します。千切
せ ん ぎ

りに切
き

られた野菜
や さ い

の

スープです。中
なか

に入
はい

ったトマト、さやいんげ

んは片平
かたひら

小
しょう

の地域
ち い き

で育
そだ

ったものを使用
し よ う

しま

した。とてもみずみずしく、おいしいトマト

が届
とど

きました。 

デザートのアイスは、アンケートをとり、

それぞれが食
た

べたい味
あじ

を選
えら

びました。 

「オー・シャンゼリゼ」を聞
き

きながら楽
たの

し

そうに食
た

べていました。 

→給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に使用
し よ う

したスライドです。 

 片
かた

平
ひら

の学
がっ

区
く

で育
そだ

ったトマトを身
み

近
じか

に 

 感
かん

じていました。 

 

 

 

まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、食
しょく

中毒
ちゅうどく

事故
じ こ

も心配
しんぱい

な時期
じ き

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、調理
ちょうり

員
いん

さんたちは給 食
きゅうしょく

室
しつ

の清掃
せいそう

・整頓
せいとん

だけでなく、子
こ

どもたちが毎日
まいにち

使
つか

っている食器
しょっき

や食缶
しょっかん

、はしや、スプーンなどをピカピカにし、新
しん

学期
が っ き

に気
き

持
も

ち

よく給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるよう、がんばって作業
さぎょう

をしていました。 

9月
がつ

2日
にち

(月
げつ

)より、給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。12月
がつ

24日
にち

(火
か

)で、年内
ねんない

の給 食
きゅうしょく

は終 了
しゅうりょう

する予定
よ て い

です。今後
こ ん ご

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきます。保護
ほ ご

者
しゃ

のみなさまにも引
ひ

き続
つづ

き、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 7 月 
水分
すいぶん

のとりかたを 考
かんが

えよう(学
がっ

活
かつ

) 

当日
とうじつ

の献立
こんだて

 

ソフトフランスパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

あじのプロヴァンス風
ふう

 

ジュリエンヌスープ 

アイス(いちごまたはヨーグルト) 

給食室から 


