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給 食
きゅうしょく

がはじまり、約
やく

1か月
げつ

が経
た

ちました。子
こ

どもたちも新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてきて、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみに

過
す

ごしている姿
すがた

が見
み

られます。しかし、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもありま

す。疲
つか

れをためないよう早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

● 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

キャベツ にら 新
しん

じゃが芋
いも

 たけのこ にんにく かつお あじ しらす わかめ 

● 行事食
ぎょうじしょく

「こどもの日
ひ

」(２日)  

たけのこごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 かつおのたつた揚
あ

げ みそしる かしわもち 

 

 

 

 

 

● 新献立
しんこんだて

「豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のしょうが炒
いた

め」(10 日)  

しょうがと炒
いた

めた豚肉
ぶたにく

に季節
き せ つ

の食品
しょくひん

のキャベツとたまねぎ、にんじん、小松菜
こ ま つ な

を入
い

れてしょうゆとみりん

で味
あじ

つけします。 

食事
し ょ く じ

に気
き

をつけて全力
ぜんりょく

で運動会
うんどうかい

をがんばろう 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。スポーツで実力
じつりょく

を出
だ

し切
き

るためには練習
れんしゅう

が大切
たいせつ

ですが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして 1日
にち

3

食
しょく

しっかりと食
た

べることも大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

をととのえて、運動会
うんどうかい

に向
む

けて頑張
が ん ば

りましょう。 

運動会
うんどうかい

に向
む

けた食事
し ょ く じ

のポイント 

１日
にち

3 食
しょく

バランスよく   

 

 

 前日
ぜんじつ

は炭水化物
たんすいかぶつ

をしっかりと     

 

 当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんを 必
かなら

ず！ 

 

こどもの日
ひ

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子
こ

どもたちが健康
けんこう

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことをお祝
いわ

いする日
ひ

で

す。子
こ

どもの日
ひ

には子
こ

どもの健康
けんこう

を願
ねが

って、「かしわもち」や「ちまき」を食
た

べますが、給 食
きゅうしょく

では「かし

わもち」が登場
とうじょう

します。「かしわもち」に使
つか

われる柏
かしわ

 の木
き

の葉
は

は新芽
し ん め

が出
で

るまで葉
は

が落
お

ちないことから、

子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いがこめられているそうです。また、たけのこごはんには旬
しゅん

のたけのこをたっぷり使用
し よ う

しま

した。 

5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

 

運動
うんどう

をしていてもしていなくても、１日
に ち

3食
しょく

、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろったバランスのよい食事
しょくじ

をとりましょう。給 食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

バラン

スの取
と

れたメニューです。残
のこ

さず食
た

べられるとよいですね。 

「炭水化物
たんすいかぶつ

」はエネルギーのもとになる栄養素
えいようそ

で、ごはんやパン、

麺類
めんるい

などに多
おお

く含
ふく

まれます。前日
ぜんじつ

は炭水化物
たんすいかぶつ

をしっかりととり、本番
ほんばん

に備
そな

えましょう。 

朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

しっかりととることが大切
たいせつ

ですが、特
とく

に運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は普段
ふ だ ん

より体力
たいりょく

を使
つか

うため必
かなら

ず食
た

べるようにしましょう。エ

ネルギー源
げん

となる炭水化物
たんすいかぶつ

を中心
ちゅうしん

にとることが望
のぞ

ましいです。 

給食だより 



 

給
きゅう

食
しょく

がはじまり、1 か月
げ つ

がたちました！！ 

今年度
こんねんど

いちばんはじめの給 食
きゅうしょく

は、ポークカレーでした。カレーは子
こ

ども

たちに人気
に ん き

のある献立
こんだて

で、おいしそうに食
た

べている様子
よ う す

が見
み

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生
ねんせい

は、はじめての給 食
きゅうしょく

です。給 食
きゅうしょく

がはじまる前日
ぜんじつ

には、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けの仕方
し か た

、ルールを確認
かくにん

し

ました。また、給食室
きゅうしょくしつ

では、調理
ちょうり

に使
つか

う道具
ど う ぐ

の紹介
しょうかい

や作
つく

るときのポイントのお話
はなし

がありました。次
つぎ

の日
ひ

の

給 食
きゅうしょく

に向
む

けて、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにする気持
き も

ちが高
たか

まっている様子
よ う す

がみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

12日
にち

のこんだて 

麦
むぎ

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークカレー 

きゅうりの中華
ちゅうか

づけ 

給
きゅう

食費
しょくひ

のお知
し

らせ 

 給
きゅう

食費
しょくひ

は各
かく

ご家庭
か て い

でご指定
し て い

の口座
こ う ざ

から徴 収
ちょうしゅう

いたします。４、５月分
がつぶん

の納
のう

期限
き げ ん

は 7月
がつ

1日
ついたち

となってお

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

片平
かたひら

小
しょう

のカレーは、1日
にち

で約
やく

140Lつくります。たくさんの

具材
ぐ ざ い

をじっくり煮込
に こ

んだカレー

は、うまみがたくさんでておい

しくなります。 

670人分
にんぶん

のきゅうりの中華
ちゅうか

づけ

には、24kgのきゅうりが使
つか

わ

れています。カレーとの相性
あいしょう

も

ばっちりでした。 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

う道具
ど う ぐ

を調理員
ちょうりいん

さんが

紹介
しょうかい

している様子
よ う す

です。 

片平
かたひら

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている

調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

もありました。 


