
１０分体育をはじめました！

火曜日のモジュールの時間を使って、１０分体育を行っています。体育で学習したことをさらにレベル

アップさせたり、子どもたちの体力が高まっていくような活動をしたりしています。５月は「跳び遊び」の学

習をもとに行いました。「高く跳ぶ」や「遠く跳ぶ」など、自分たちで跳び方を工夫しながら、友達と楽しく

活動する様子が見られました。

　　


