
 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走競技は２種目選択制です。 

①とにかく足で勝負！ 「徒競走」 

②ジグザグ！ピョンピョン！くるくる！ 「アスレチック走」 

一番輝ける！頑張れる！という種目を自分たちで選択しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．走種目「最後まで走り抜けろ！燃えろ 5年生！」（徒競走＆アスレチック走）

走） 

（個人種目） 

柿生ウェルビーイングへ！  心を一つに 全力で！ 
  

後期が始まり、新たな気持ちで学校生活を過ごしている子供たち。１１月２日(土）は、いよい 

よ運動会が開催されます。学年スローガン「スーパーSUB」を胸に、自分たちで最高の運動会に 

しようと一生懸命に取り組んでいます。個人種目では、徒競走・アスレチック走の２種目から選 

択し、全力で走ります。団体種目は、実行委員を中心に考え、子供たちの「心を一つに」「みんな 

で力を合わせて」という思いを大切に、ダンスを披露します。綱引きでの熱い戦いも目が離せま 

せん。 

子供たちは高学年として、運動会での係分担の活動にも一生懸命に取り組んでいます。学校を盛 

り上げたいという気持ちがとても強く、そして実行できる力があります。「スーパーSUB」という 

スローガンのように自分たちが笑顔で団結することで、見ている方も感動の渦に巻き込んでほしい 

と思います。今まで頑張ることができているのも、保護者の皆様がご家庭で支えてくださっている 

おかげです。本当にありがとうございま。子供たちの勇姿をぜひご覧ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年１０月２５日（金） 

川崎市立柿生小学校 

第 5学年 学年便り 

運動会号 

わたしは…「           走」 

        レース目の 

         コースです。 

～お知らせとお願い～ 
○紙座布団は２８日（月）までに持たせてください。 

○体育着は３１日（木）に持ち帰ります。洗濯をし、当日着ることができるよう 

に、準備をお願い致します。赤白帽子のゴムが伸びたり切れたりしている場合 

は、新しいゴムの縫い付けをお願い致します。 

○当日は８時００分までに登校させてください。（７時４５分開門） 

○体育着で登校します。防犯（名前が見えないように）のために、上着の着用を 

お願い致します。手提げまたは、リュックで登校させてください。 

○持ち物・・・全てのものに記名をお願いします。 

 □赤白帽子（鉢巻付き） □水筒 □タオル □ハンカチ・ティッシュ 

○午前プログラムのため、お弁当はいりません。 

○当日の下校は、12時 45分ごろを予定しております。 

 

☆運動会のふりかえりについて 

 運動会終了後、がんばりカードに「ふりかえり」を記入して、ご家庭に持ち 

帰ります。お子さんが書いた「ふりかえり」をお読みいただき、頑張りを褒め 

てあげてください。コメントの記入もお願い致します。 

 

 

ス
タ
ー
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アスレ走 

ゴール 

徒競走 

ゴール 



 

 

 

 

～ダンス～ 

各色の児童席より走って入場し、トラックでダンスをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ハカ～ 

自分たちのチームの勝利を願い、鼓舞するハカを披露します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～綱引き～ 

クジで対戦相手を決めた後、１回戦、２回戦、決勝戦をします。 

競技開始から３０秒後に優勢な方、または綱を１ｍ引いた方が勝利します。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１３．団体種目「ハカで心を繋げ！綱引き合戦！」（ダンス＆ハカ＆綱引き） 

 

①自分の色の 

児童席の方を 

向いて、 

ダンスをします。 

 

赤 

青 黄 

緑 

 

②対戦する２色の 

子供たちが綱を 

はさんで並び、 

順番にハカを 

披露します。 

☆対戦しない２色の子供たちは 

 トラック上に座って待機し、 

 戦いを見守ります。 

ダンスの後、ハカリーダー 

(各色１名)が中央に集まり 

クジで綱引きの対戦相手を 

決めます。 

１回戦目・・・Ａ vs Ｂ 

２回戦目・・・Ｃ vs Ｄ 

３回戦目・・・決勝戦 

③いよいよ 

 綱引き合戦です！ 

 決着後は、自分の 

色の児童席付近の 

トラック上に 

座って待機し、 

戦いを見守ります。 


