
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立虹ヶ丘小学校 

ほけんだより 

令和７年３月５日 

No.１２ 家庭数 

子
こ

ども向
む

け 

新年度
しんねんど

まであと少
すこ

しとなりました。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

ま

った１年間
ねんかん

も締
し

めくくりの時期
じ き

です。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

っ

て、何
なに

が１番
ばん

に浮
う

かびましたか？楽
たの

しかったのはどんなことで

しょうか。 

３月
がつ

９日
ここのか

は「サンキューの日
ひ

」です。もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お

世話
せ わ

になったな」「嬉
うれ

しいことをしてくれたな」という人
ひと

が浮
う

かんだら、感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちを伝
つた

えられるといいですね。 

保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

の様子
よ う す

をご報告
ほうこく

します。（Ｒ６．４月がつ～Ｒ７．２月がつまでの集計しゅうけい

） 
 

 

７２３ 

４８６ ２３７ 
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頭痛 打撲 
ず つ う だ ぼ く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け 

 ２月
がつ

２０日
は つ か

（木
もく

）本校
ほんこう

巡回
じゅんかい

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の加藤
か と う

怜子
れ い こ

先生
せんせい

から「川崎市
かわさきし

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について」や「給 食 室
きゅうしょくしつ

の１日
にち

の様子
よ う す

」など、子
こ

どもたちが

毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

についてのお話
はなし

をしていただきました。 

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

が決
き

まるまでに何度
な ん ど

も会議
か い ぎ

をしていること。使用
し よ う

する

食材
しょくざい

は、実際
じっさい

に試食
ししょく

して味
あじ

を確認
かくにん

し、品質
ひんしつ

や価格
か か く

なども考
かんが

えて選
えら

ばれ

ていること。給 食 室
きゅうしょくしつ

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

るときには衛生面
えいせいめん

にとても気
き

をつ

かっていて、何度
な ん ど

も手
て

を洗
あら

ったり、出来上
で き あ

がったおかずの温度
お ん ど

を測
はか

って

衛生
えいせい

基準
きじゅん

に沿
そ

っているかを確認
かくにん

したりしていること。時間
じ か ん

や温度
お ん ど

の 

 記録
き ろ く

をとるのに、書類
しょるい

の作業
さぎょう

がとても多
おお

いこと。塩分
えんぶん

を少
すこ

しでも減
へ

らすために、出汁
だ し

を美味
お い

しくとってくれていることなど、私
わたし

たち

の知
し

らないところでたくさんの工程
こうてい

と努力
どりょく

、気遣
き づ か

いがあって安全
あんぜん

で美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができていることを知
し

ることがで

きました。 

 これからは、給 食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださっているみなさんに、もっ

と感謝
かんしゃ

をしながら給 食
きゅうしょく

をいただこうと心
こころ

から思
おも

いました。 

「学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

」を開
かい

催
さい

しました。 
 

 

  
□新年度

しんねんど

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を一度
い ち ど

お戻
もど

しします。該当
がいとう

学年
がくねん

の全
すべ

ての項目
こうもく

について「／」または「〇」、必要
ひつよう

に応
おう

じて病名
びょうめい

や症 状
しょうじょう

等
など

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。訂正
ていせい

がある場合
ば あ い

は、赤
あか

でご記入
きにゅう

ください。 

４月
がつ

８日
よ う か

（火
か

）配付
は い ふ

、４月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）回収
かいしゅう

の予定
よ て い

です。新年度
しんねんど

にも改
あらた

めてお知
し

らせします。 

□登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む学校
がっこう

管理下
か ん り か

でのけがで受診
じゅしん

した場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターから医療費
いりょうひ

の給付
きゅうふ

を

受
う

けることができます（保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の医療
いりょう

総額
そうがく

が５００点
てん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

が対象
たいしょう

）。受診
じゅしん

した日
ひ

から２

年間
ねんかん

請求
せいきゅう

を行
おこな

わなかった場合
ば あ い

、給付
きゅうふ

が受
う

けられなくなります。学校
がっこう

管理下
か ん り か

のけがで受診
じゅしん

をしてい

て、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしていない方
かた

は、早
はや

めにお知
し

らせください。 

 

お知
し

らせ 
 

 

６年生
ねんせい

に「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。 
 

  ２月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の嶋
しま

 元
はじめ

先生
せんせい

による「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の危険性
きけんせい

をクイズにしながら

わかりやすく教
おし

えてくださいました。子
こ

どもたちの授業後
じゅぎょうご

の感想
かんそう

には、「薬物
やくぶつ

の恐
おそ

ろしさ」「適正
てきせい

使用
し よ う

の大切
たいせつ

さ」のことを書
か

いている

人
ひと

が多
おお

く、薬物
やくぶつ

に対
たい

して正
ただ

しい知識
ち し き

をもつことができた様子
よ う す

がう

かがえました。 

授業後
じゅぎょうご

、嶋
しま

先生
せんせい

から「使用
し よ う

期限
き げ ん

や使用
し よ う

方法
ほうほう

をしっかりと守
まも

って欲
ほ

しいことを保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも伝
つた

えたい」とのお話
はな

しがありました。 


