
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立虹ヶ丘小学校 

ほけんだより 

令和７年２月３日 

No.１１ 家庭数 

子
こ

ども向
む

け 

２月
がつ

の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようです

が、衣
ころも

を更
さら

に着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」から、という説
せつ

が有力
ゆうりょく

のよう

です。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさね

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

したのは昔
むかし

からある知恵
ち え

だった

のですね。今年
こ と し

は２月
がつ

３日
み っ か

が立春
りっしゅん

となり、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります

が、まだしばらくは寒
さむ

さの厳
きび

しい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。気候
き こ う

に

合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら乗
の

り切
き

りましょう！ 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

からの小
ちい

さなストレスサインに気
き

づいたら、

気分
き ぶ ん

を切
き

り替
か

えるための行動
こうどう

をしてみてください。何
なに

を

するのか、あらかじめ決
き

めておくのがオススメです。 

ストレスを感
かん

じて辛
つら

いと

きは、いつでも保健室
ほけんしつ

にきて

くださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け 

 １月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）に神奈川県
か な が わ け ん

助産師会
じょさんしかい

より、助産師
じょさんし

の沼澤
ぬまさわ

悠
はるか

先生
せんせい

をゲストティーチャーとしてお招
まね

きし、１・２・３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「生

命（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

」として、助産師
じょさんし

のお立場
た ち ば

から「いのちの

はなし」をしていただきました。 

 ハート型
がた

の紙
かみ

に開
あ

いている小
ちい

さい穴
あな

が、赤
あか

ちゃんのもと（卵子
ら ん し

）

の大
おお

きさであることや、お腹
なか

の中
なか

で成長
せいちょう

していく様子
よ う す

、赤
あか

ちゃんが

産
う

まれてくるときの様子
よ う す

、体
からだ

の大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

「プライベートゾーン」

などを説明
せつめい

してくれました。子どもたちが授業後
じゅぎょうご

に書
か

いた感想
かんそう

をみ

ると、心
こころ

に響
ひび

いたことがたくさんあったようです。 

子
こ

どもたちの感想
かんそう

をいくつかご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２・３年生
ねんせい

「生命（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

」 
 

 

 

 今年度
こんねんど

は、本校
ほんこう

巡回
じゅんかい

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の加藤
か と う

怜子
れ い こ

先生
せんせい

から「給 食
きゅうしょく

ができるまで」をテーマに講演
こうえん

してい

ただきます。「川崎市
かわさきし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について」や「給 食 室
きゅうしょくしつ

の１日
にち

の様子
よ う す

」など、子
こ

どもたちが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

についてのお話
はなし

を、ぜひ一緒
いっしょ

に聞
き

いてみませんか。 

 また、保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

が集会
しゅうかい

で全校
ぜんこう

に伝
つた

えた「視力
しりょく

を低
てい

下
か

させないためにできること」の発表
はっぴょう

も行
おこな

います。（会
かい

の最初
さいしょ

に発表
はっぴょう

予定
よ て い

です。） 

事前
じ ぜ ん

の申
もう

し込
こ

みは不要
ふ よ う

ですので、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

日時
に ち じ

：２月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）１０：３０～１１：３０ 

場所
ば し ょ

：多目的室
たもくてきしつ

 
 

「学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

」のお知
し

らせです 
 

 

虹ヶ丘
にじがおか

小学校
しょうがっこう

では、インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はまだありませんが、

罹患
り か ん

した場合
ば あ い

、学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は十分
じゅうぶん

療養
りょうよう

し、医師
い し

の指示
し じ

のもと、

回復
かいふく

してから登校
とうこう

するようにしてください。 

＜出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

＞ 

インフルエンザ 「発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

（幼児
よ う じ

については３日
みっか

）を経過
け い か

するまで」 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 「発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

を経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで」 

・私
わたし

の体
からだ

、大事
だ い じ

にするよ。 

・命
いのち

は一人
ひ と り

に一
ひと

つしかないことがわかった。 

・赤
あか

ちゃんが産
う

まれるのがそんなに大変
たいへん

なことを初
はじ

めて知
し

りました。 

・今日
き ょ う

の話
はなし

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

全部
ぜ ん ぶ

が大切
たいせつ

なところだと思
おも

いました。 

・最初
さいしょ

は「このハートなんだろう？」と思
おも

ったけど、すすんでみると命
いのち

なのがわかった。こんなに小
ちい

さい

のに、とっても大
おお

きくなるなんて魔法
ま ほ う

みたいでした。 

・産
う

まれてきたのが奇跡
き せ き

だと思
おも

いました。家族
か ぞ く

と大切
たいせつ

に生
い

きようと思
おも

いました。 

 

 


