
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立虹ヶ丘小学校 

ほけんだより 

令和６年１１月１日 

No.７ 家庭数 

子
こ

ども向
む

け 

１１月
がつ

７日
な の か

は「立冬
りっとう

」です。やっと涼
すず

しくなってきたところですが、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まります。冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。運動会
うんどうかい

が終
お

わり、体
からだ

が疲
つか

れている人
ひと

もいるかと思
おも

います。体
からだ

が

疲
つか

れていると感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまいますので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けな

い体
からだ

をつくっておきましょう！ 

早
はや

めに休
やす

むようにして、

いつもより長
なが

く十分
じゅうぶん

に寝
ね

ましょう。リラックスでき

る 環境
かんきょう

に 整
ととの

えるのも

効果的
こうかてき

です。 

 体温
たいおん

が上
あ

がると、免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まり、ウイルスを倒
たお

しや

すくなります。「首
くび

・手首
て く び

・

足首
あしくび

」の３つの首
くび

を温
あたた

める

と効率的
こうりつてき

に体温
たいおん

が上
あ

がりま

す。 

 熱
ねつ

が出
で

ると体
からだ

から水分
すいぶん

が奪
うば

われるので、水分
すいぶん

をしっかり取
と

って脱水
だっすい

を防
ふせ

ぎましょう。熱
ねつ

が

なくても、ウイルスと 戦
たたか

う

白血球
はっけっきゅう

は働
はたら

いています。体
からだ

の

水分
すいぶん

が減
へ

ると白血球
はっけっきゅう

の働
はたら

きが

悪
わる

くなってしまうので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。 

 ウイルスの多
おお

くは湿気
し っ け

が苦手
に が て

なので加湿
か し つ

が大切
たいせつ

で

す。また、のどや鼻
はな

にあるウイルスを追
お

い出
だ

す「繊毛
せんもう

」

は、乾燥
かんそう

すると働
はたら

きが悪
わる

くなってしまいます。 

 いくつか当
あ

てはまったらかぜのひ

き始
はじ

めかもしれません。そんなときは

悪化
あ っ か

を防ぐために次
つぎ

の４つの対策
たいさく

を

してみてください。 
☑悪寒

お か ん

    ☑くしゃみ   ☑鼻水
はなみず

    ☑頭痛
ず つ う

 



 

 

かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの病原
びょうげん

菌
きん

が活発
かっぱつ

になる時期
じ き

になりました。イン

フルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

、学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は

十分
じゅうぶん

療養
りょうよう

し、医師
い し

の指示
し じ

のもと、回復
かいふく

してから登校
とうこう

するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け 秋
あき

・冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

です！ 
 

 

0日目
発熱した日

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

発症後
2日目
に解熱 解熱 登校OK
発症後
3日目
に解熱 解熱 登校OK
発症後
4日目
に解熱 解熱 登校OK
発症後
5日目
に解熱 解熱 登校OK

0日目
発熱した日

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

発症後
2日目に
症状軽快 症状軽快 登校OK
発症後
3日目に
症状軽快 症状軽快 登校OK
発症後
4日目に
症状軽快 症状軽快 登校OK 登校OK
発症後
5日目に
症状軽快 症状軽快 登校OK 登校OK

インフルエンザ 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

（幼児
よ う じ

については３日
み っ か

）を経過
け い か

するまで」 

＊現在
げんざい

、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

しましては、医療
いりょう

機関
き か ん

が発行
はっこう

する登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

めないことになっています。ミマモルメにて療養
りょうよう

期間
き か ん

をお知
し

らせください。 

＊インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

して出席
しゅっせき

停止
て い し

となる場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

が発行
はっこう

する登校
とうこう

許可書
きょかしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

＊体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお迎
むか

えをお願
ねが

いすることが多
おお

くなってくる時期
じ き

です。学校
がっこう

にお知
し

らせいただいてい

る連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

＊朝
あさ

から体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をせずにご自宅
じ た く

で療養
りょうよう

し、しっかり回復
かいふく

してから登校
とうこう

す

るようにしてください。 

新型コロナウイルス感染症 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで」 

※「症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せずに解熱
げ ね つ

し、かつ呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあること。 


