
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立虹ヶ丘小学校 

ほけんだより 

令和６年１０月２日 

No.６ 家庭数 

子
こ

ども向
む

け 

急
きゅう

に涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じるようになりました。秋
あき

と言
い

えば〇〇の秋
あき

ですね。「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」などあり

ますが、どんな秋
あき

を楽
たの

しみたいですか？過
す

ごしやすい季節
き せ つ

なので、色々
いろいろ

な

ことにチャレンジしてみてください！ 

今月
こんげつ

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

を

整
ととの

えておきましょう。特
とく

に朝
あさ

ご飯
はん

は、午前中
ごぜんちゅう

活動
かつどう

するのに必要
ひつよう

なエネル

ギーになります。必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

するようにしてください。 

 

 

 
秋
あき

は、１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。朝晩
あさばん

は涼
すず

し

くても、晴
は

れている日
ひ

の日中
にっちゅう

は汗
あせ

をかくぐらい暑
あつ

くなりま

す。また、天気
て ん き

が悪
わる

いときは日中
にっちゅう

でも寒
さむ

さを感
かん

じることも

あります。この時期
じ き

は、半袖
はんそで

や、薄
うす

い長袖
がなそで

の上
うえ

に上着
う わ ぎ

を羽織
は お

るなど、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

がおすすめです。 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！足
あし

に靴
くつ

があっ

ていないと足
あし

やからだを痛
いた

めてしまいます。今
いま

履
は

いている靴
くつ

が足
あし

にあっているかどうか、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確
たし

かめてみてください。 

□ 面
めん

ファスナー（マジックテープ）や

ヒモで甲
こう

を密着
みっちゃく

できる。 

□ かかとの周
まわ

りがしっかりしている 

□ つま先
さき

の部分
ぶ ぶ ん

に余裕
よ ゆ う

がある 

□ 靴底
くつぞこ

がやわらかい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のマスク忘
わす

れについて 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

で忘
わす

れて保健室
ほけんしつ

にマスクを取
と

りに来
く

るお子
こ

さんが増
ふ

えています。保健室
ほけんしつ

のマスクは、急
きゅう

な

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときに使用
し よ う

するために準備
じゅんび

をしています。忘
わす

れたときに困
こま

らないように、ランドセルの中
なか

に２

～３枚
まい

予備
よ び

マスクの準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

１・２・３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「生命（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

」として、発育
はついく

測定前
そくていまえ

にプライベート

ゾーン（プライベートパーツ）の話
はなし

をしました。 

●１年生
ねんせい

は、『だいじ だいじ どーこだ？』 

●２年生
ねんせい

は、『おしえて くもくん』 

●３年生
ねんせい

は、『いいたっち わるいタッチ』 

の絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをした後
あと

、プライベートゾーン（水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

・口
くち

）は自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

、勝手
か っ て

に見
み

られそうになったり、触
さわ

られそうになったりしたら、「いや！と言
い

う」「逃
に

げる」「大人
お と な

に話
はな

す」ことを子
こ

どもたちと確認
かくにん

しました。 

 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るための大事
だ い じ

なことですので、ご家庭
か て い

でもお子さんと確認
かくにん

していただければと

思
おも

っています。 

保護者向
ほ ご し ゃ む

け 

生命（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

について 
 

 

 

 

「すくらむ２１」からゲストティーチャーをお招
まね

きし、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「性
せい

の多様性
たようせい

」について

お話
はなし

をしていただきました。 

「からだの性
せい

」以外
い が い

にも、「心
こころ

の性
せい

」「表現
ひょうげん

する性
せい

」「好
す

きになる性
せい

」があること。また、この中
なか

のどこにも当
あ

てはまらない人
ひと

がいることを学
まな

びました。 

そして、人
ひと

の性
せい

について勝手
か っ て

に他
ほか

の人
ひと

に話
はな

してしまうことを「アウティング」といって、絶対
ぜったい

に

してはいけないことも学
まな

びました。 

一人
ひ と り

ひとり違
ちが

う「性
せい

」をお互
たが

いに認
みと

め合
あ

い、自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

にしながら、誰
だれ

もが安心
あんしん

して過
す

ご

せるようにしていきたいですね。 

性
せい

の多様性
た よ う せ い

について学
まな

びました。 
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