
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。虹ヶ丘
に じ がおか

小学校
しょうがっこう

へようこそ！！２年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

のみなさん、進級
しんきゅう

おめ

でとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりましたが、気持
き も

ちを新
あらた

た

に、心
こころ

もからだも健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごせるといいですね。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

川崎市立虹ヶ丘小学校  

ほけんだより 

令和６年４月５日 

No．１ 児童数 

★保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

★保健室
ほ け ん し つ

はこんな時
とき

に来
き

てください 

けがをしたとき 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったとき からだや健康
けんこう

のことを知
し

りたいとき 

からだの成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を 

知
し

りたいとき 

 

相談
そうだん

ごとや 

からだの悩
なや

みがあるとき 

 

保健室
ほけんしつ

では、みなさん

がいつも元気
げ ん き

でいられ

るように、健康
けんこう

のお

手伝
て つ だ

いをしています。 

 

みなさんが学校
がっこう

で、からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、 

けがをしたりしたとき、

保健
ほ け ん

の先生
せんせい

が手当
て あ

てを 

します。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

着任
ちゃくにん

しました養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の相坂
あいさか

聖子
せ い こ

です。 

みなさんが、元気
げ ん き

に安心
あ ん し ん

して学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるようサポートしていき

たいと思
お も

っています。 

児童
じ ど う

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

項目 日時 学年 注意事項等 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

        

（結核
けっか く

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

・

四肢
し し

の状態
じょうたい

（運動器
う ん ど う き

） 

検査
け ん さ

問診票
もんしんひょう

が統
と う

合
ご う

され

ています） 

提出
ていしゅつ

  

４月１２日（金） 
全学年
ぜんがくねん

 

・記入
きにゅう

漏
も

れがないようにお願
ねが

いします。 

・保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の欄
らん

につきましては、母子
ぼ し

手帳
てちょう

で確認
かくにん

 

の上
うえ

、ご記入
きにゅう

ください。 

・提出物
ていしゅつぶつ

収納
しゅうのう

袋
ぶくろ

に入
い

れ提
てい

出
しゅつ

してください。 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
４月９日（火） ４・５・６年 

測定
そくてい

は、体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 
４月１０日（水） １・２・３年 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

４月１１日（木） ３・４年 

メガネ使用者
し よ う し ゃ

は、メガネを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 ４月１２日（金） １・２年 

４月１５日（月） ５・６年 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４月１６日（火） ３・５年 

耳
みみ

そうじをしておきましょう。 
４月１８日（木） １・２年 

内科
な い か

検診
けんしん

 ４月１７日（水） 全学年
ぜんがくねん

 

前日
ぜんじつ

：お風呂
お ふ ろ

に入
はい

り、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

当日
とうじつ

：必要
ひつよう

な人
ひと

は、上半身
じょうはんしん

をおおえるバスタオルを持参
じ さ ん

してくだ

さい。プール用
よう

のバスタオルが使
つか

いやすいです。 

※内科
な い か

検診
けんしん

の実施
じ っ し

について、後日
ご じ つ

お便
たよ

りを配
はい

付
ふ

しますので、 

そちらもご確認
かくにん

ください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

一次
い ち じ

 
４月１８日 

（木） 
全学年
ぜんがくねん

  

器材
き ざ い

配付
は い ふ

：４月１６日（火
か

） 朝
あさ

９時
じ

には、業者
ぎょうしゃ

の方
かた

が回収
かいしゅう

しに来
き

ます。今年度
こんねん ど

から採取
さいしゅ

器材
き ざ い

が変更
へんこう

になります。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

 お

知
し

らせします。 

二次
に じ

 
５月８日 

（水） 

一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

朝
あさ

一番
いちばん

の少
すこ

し排尿
はいにょう

した後
あと

の尿
にょう

を採
と

ります。 

朝
あさ

９時
じ

には、業者
ぎょうしゃ

が回収
かいしゅう

しに来
き

ます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ５月２２日（水） 全学年
ぜんがくねん

 
前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は切
き

るかピンでとめるようにしましょう。メガネを

かけている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

心臓病
し ん ぞ う び ょ う

検診
け ん し ん

 ５月２８日（火） １年 事前
じ ぜ ん

に問診票
もんしんひょう

を配付
は い ふ

します。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 ６月６日（木） 全学年
ぜんがくねん

 朝食後
ちょうしょくご

、歯
は

みがきをしっかりしてきましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ６月１３日（木） 
１・３・５年 （２・４・６年

は前年度
ぜんねんど

有
ゆう

疾病者
しっぺいしゃ

等
など

） 
耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

4月
がつ

から早速
さ っ そ く

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。提出物
ていしゅつぶつ

等
など

ご家庭
か て い

にてご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いすることも多
おお

いと思いますが、よろしくお願
ねが

いいたします。 

⚫ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

については、希望者
きぼうしゃ

に実施
じ っ し

しています。希望者
きぼうしゃ

は、担任
たんにん

まで申
もう

し出
で

てください。 

 

⚫ 治療
ちりょう

の必要
ひつよう

がある人
ひと

や病気
びょうき

が疑
うたが

われる人
ひと

には、「治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

（○○検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ）」をお渡
わた

しします

ので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしてください。また、歯科
し か

検診
けんしん

につきましては検診
けんしん

を受
う

けた全児童
ぜ ん じ ど う

に「治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

（歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ）」をお渡
わた

ししますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

⚫ すべての健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

（６月
がつ

後半
こうはん

頃
ごろ

）、結果
け っ か

をまとめた「けんこうのきろく」を配付
は い ふ

いたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科 三尾 英之 先生 ミオ医院 ９８６－５６４６ 

眼科 金子 敏雄 先生 かねこ眼科クリニック ９５９－２２６７ 

耳鼻科 平山 裕 先生 ひらやま耳鼻咽喉科クリニック ９５５－３３４９ 

歯科 久保 直介 先生 くぼ歯科医院 ９８６－４６１８ 

薬剤師 嶋 元 先生 しま薬局 ９８８－７５６７ 

就学
しゅ うが く

援助
え ん じ ょ

に認定
に ん て い

された方
かた

へ 

 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し んだん

の結果
け っ か

、結膜炎
け つ ま く え ん

、中耳炎
ち ゅ う じ え ん

、慢性
まんせい

副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

、虫歯
む し ば

の治療
ち り ょ う

にかかる医療費
い り ょ う ひ

の援助
え ん じ ょ

を受
う

けられま

す。原則
げ ん そ く

として学
がっ

校医
こ う い

が開設
かいせつ

している医療
い り ょ う

機関
き か ん

で受
う

けることができます。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、就学
しゅうがく

援助
え ん じ ょ

の認定
にんてい

が

決定
けってい

した後
あ と

に保健室
ほ け ん し つ

までお申
も う

し出
で

ください。必要
ひつよ う

書類
し ょ る い

をお渡
わた

しします。 

認定
にんてい

決定前
けっていまえ

にはこの制度
せ い ど

を利用
り よ う

できませんのでご承知
し ょ う ち

おきください。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

をご紹介
しょうかい

します 

学
がっ

校医
こ う い

・歯科医
し か い

・学校
がっ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生方
せんせいがた

には、健康
けん こ う

安全
あんぜん

から学校
がっ こ う

環境
かんきょう

衛生
えいせい

にわたり、ご指導
し ど う

ご助言
じ ょげん

をいただき学校
がっ こ う

を

支
さ さ

えていただいております。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で 

何
なに

がわかるの？ 



感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

学校
が っ こ う

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

ですので、集団
しゅうだん

感染
かんせん

を防止
ぼ う し

する上
う え

でも、感染症
かんせんしょう

については早期
そ う き

対応
た い お う

が必要
ひつよ う

となります。感
かん

染
せん

症
しょう

の疑
うたが

いがあるときには、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、その 

結
け っ

果
か

を学
がっ

校
こ う

までお知
し

らせください。 

下
か

記
き

の感
かん

染
せん

症
しょう

は、法律
ほう り つ

で出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

と定
さ だ

められています。川崎市
か わ さ き し

では、教育
きょういく

委員会
い い ん か い

と

川崎市
か わ さ き し

医師会
い し か い

との協議
き ょう ぎ

で、学校
がっこう

生活
せいかつ

での感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、登校
と う こ う

の際
さ い

には、

病院
びょういん

が発行
はっこう

する「登校
と う こ う

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」の提出
ていしゅつ

のご協力
きょうりょく

をいただいています。その場合
ば あ い

、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり「欠席
けっせき

」にはな

りません。可能
か の う

な限
かぎ

り、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。「登校
と う こ う

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」は学級
がっきゅう

担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

してください。なお、川崎市
か わ さ き し

の

医師会
い し か い

では一律
い ち り つ

500
５ ０ ０

円
えん

文書料
ぶんしょりょう

がかかりますので、 ご承知
し ょ う ち

おきください。 

その他
ほか

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や手足
て あ し

口病
くちびょう

など、条件
じょうけん

によっては出席
しゅっせき

停止
て い し

の措置
そ ち

が必要
ひつよう

と考
かんが

える感染症
かんせんしょう

もあります。 

この場合
ば あ い

、主治医
し ゅ じ い

が出席
しゅっせき

停止
て い し

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱
あつか

いになります。 

 

 

 

 

 

病名
びょうめい

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

インフルエンザ 発症
はっしょう

後
ご

５日
い つか

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あ と

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 
特有
と く ゆ う

の咳
せき

が軽快
けいかい

するまで、または５日間
いつかかん

の適正
てきせい

な抗菌剤
こ う きんざい

による治療
ち り ょ う

が終了
しゅうりょう

す

るまで 

麻
ま

しん（はしか） 解熱
げ ね つ

した後
あ と

３日
み っか

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 

耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

または舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

した後
あ と

５日
い つか

を経過
け い か

し、かつ全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

となるまで 

風
ふう

しん 発疹
ほっしん

が消失
しょうしつ

するまで 

水痘
すい と う

（みずぼうそう） 全
すべ

ての発
ほっ

疹
し ん

がか皮
ひ

化
か

するまで 

咽頭
いん と う

結膜熱
けつま くねつ

 主要
し ゅ よ う

症状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

した後
あ と

２日
ふつか

を経過
け い か

するまで 

結核
け っか く

 症状
しょうじょう

により学
がっ

校
こ う

医
い

その他
た

の医師
い し

において伝染
でんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

新型コロナウイルス感染症 発症
はっしょう

後
ご

５日
い つか

を経過
け い か

し、かつ症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あ と

1日を経過
け い か

するまで 

万
まん

が一
いち

、学校
がっこう

の管理下
か ん り か

でけがをした場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

から医療費
い り ょ う ひ

の給付
きゅうふ

が受
う

けられる制度
せ い ど

です。 

 

学校
がっ こ う

管理下
か ん り か

とは  

通学
つ う が く

路
ろ

を通
と お

っての登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

、授業中
じゅぎょうちゅう

、課外
か が い

活動
かつど う

(校外
こ うがい

学習
がくしゅう

など)など。 

 

給付
きゅ うふ

が受
う

けられるのは 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

にかかり、治
なお

るまでにかかった医療費
い り ょ う ひ

の合計
ご うけい

金額
きんが く

が 5000円
えん

 

以上
い じ ょ う

(保険
ほ け ん

診療
しんりょう

による自己
じ こ

負担
ふ た ん

金額
きんが く

が 1500円
えん

以上
い じ ょ う

)の場合
ば あ い

。 

 

給付
きゅ うふ

手続き
て つ づ き

は学校
がっ こ う

で行
おこな

います 

 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な書類
し ょ る い

は、学校
がっ こ う

からお渡
わた

しします。書類
し ょ る い

を医療
い り ょ う

機関
き か ん

で記入
きに ゅ う

   

してもらい、学校
がっ こ う

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 ※今年度
こ ん ね ん ど

入学
にゅうがく

されるお子
こ

さんから加
か

入
にゅう

手
て

続
つづ

きがオンラインになりました。 

掛
か

け金
きん

は毎年
ま い と し

徴収
ちょうしゅう

させていただきます。(一人
ひ と り

460円
えん

) 

 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

でケガをして受診
じゅしん

した時
とき

は、早
はや

めに担任
たんにん

または

保健室
ほけんしつ

にお知
し

らせください。 


