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季節
き せ つ

は少し
す こ  

ずつ秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。

肌
はだ

が乾燥
かんそう

気味
ぎ み

、夜
よる

はエアコンなしで眠れる
ね む   

日
ひ

が増
ふ

えてきた、

虫
むし

の音
ね

が聞
き

こえる、といったところでしょうか、次第
し だ い

に過
す

ご

しやすい季節
き せ つ

になりますね。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まり、「なんだか疲
つか

れる」「元気
げ ん き

がでない」と 

感じる
かん    

子
こ

もいるようです。夏
なつ

の疲
つか

れ、生活
せいかつ

リズムの崩
くず

れなどが影響
えいきょう

しているかもしれません。

早め
は や  

に就寝
しゅうしん

し、毎日
まいにち

の疲
つか

れをとるようにしていきましょう。 

 

睡眠
す い み ん

のリズムを整
ととの

えて、眠り
ね む  

の質
し つ

を上
あ

げよう 

 日中
にっちゅう

の活動量
かつどうりょう

が多
おお

い子
こ

、体力
たいりょく

のない子
こ

は、規則的
きそくてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のなかでよく眠
ねむ

れるよう

です。もしも心地よく
こ こ ち    

眠
ねむ

れない場合
ば あ い

は、次
つぎ

のような点
てん

に気
き

を付
つ

けてみましょう。眠
ねむ

りの質
しつ

が

上がる
あ

と日中
にっちゅう

のやる気
き

が増
ま

し、体
からだ

の調子
ちょうし

が整
ととの

うはずです。ストレスに耐える
た   

力
ちから

、免疫力
めんえきりょく

アップが期待
き た い

できます。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいこの季節
き せ つ

、ご家族
か ぞ く

で見直
み な お

してみてください。 

 

川崎市
か わ さ き し

小児
し ょ う に

医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょ せ い

制度
せ い ど

が拡充
か く じ ゅ う

されます 

 ９月
がつ

より本制度
ほんせいど

の対象
たいしょう

が拡大
かくだい

されます。これまでは３年生
ねんせい

までが無料
むりょう

でしたが、４年生
ねんせい

か

ら高校生
こうこうせい

までも所得
しょとく

の制限
せいげん

なく全額
ぜんがく

助成
じょせい

されることになりました。詳
くわ

しくは川崎市
かわさきし

のウェブ

サイトでご確認
かくにん

ください。 

学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

した際
さい

「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター給付
きゅうふ

金
きん

についての手続
て つ づ

き」

を行
おこな

いますが、こちらの方法
ほうほう

に変更
へんこう

はありません。４年生
ねんせい

以上
いじょう

のお子
 こ

さんは９月
がつ

以降
い こ う

のけが

から病院
びょういん

で記載
き さ い

される「自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

」の記入欄
きにゅうらん

が０円
ぜろえん

となります。 

 お手元
て も と

に未提出
みていしゅつ

の書類
しょるい

がある場合
ば あ い

は、早め
は や め

にご提出
 ていしゅつ

ください。お待
ま

ちしています。 



上履き
う わ ば き

、小
ち い

さくないですか？ 

 夏休み
なつやす  

明け
あ  

、新しい
あたら   

上履き
う わ ば  

にサイズアップしてもらったお子
こ

さん

も多
おお

いようです。子
こ

どもたちの足
あし

のサイズ変更
へんこう

はわりと早
はや

いペース

で進
すす

んでいきます。足
あし

に合
あ

わない、小
ちい

さくなってしまった靴
くつ

を履
は

い

ていると爪
つめ

の変形
へんけい

や皮膚
ひ ふ

トラブルを招
まね

きやすくなります。きついか

らといってかかとを踏
ふ

んでいては緊急
きんきゅう

時
じ

や避難
ひ な ん

の際
さい

、けがも心配
しんぱい

です。逆
ぎゃく

に大
おお

きすぎても、

運動
うんどう

時
じ

にぶかぶかすぎて危険
き け ん

です。良好
りょうこう

な足
あし

の成長
せいちょう

を支
ささ

える靴
くつ

、上履
う わ ば

きを選
えら

びましょう。 

 

（９月
く が つ

９日
こ こ の か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

）救急車
き ゅ う き ゅ う し ゃ

の呼び方
よ   か た

 

 急 病 人
きゅうびょうにん

やけが人
   にん

がでた場合
ば あ い

、自分
じ ぶ ん

たちで

対応
たいおう

できないと判断
はんだん

したら救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶこ

とになります。固定
こ て い

電話
で ん わ

でもスマートフォン

でも局番
きょくばん

なしの「１１９」番
ばん

でつながります。 

電話
で ん わ

口
ぐち

の指令官
しれいかん

は右
みぎ

の枠内
わくない

のように順番
じゅんばん

に尋ね
た ず  

てくれますので、落ち着いて
お  つ   

伝
つた

えます。

救 急 隊
きゅうきゅうたい

の到着
とうちゃく

までに何
なに

をしたらよいか、

指示
し じ

もしてくれますので慌てず
あわ    

に聞き取
き  と

りま

しょう
 

。 

事故
じ こ

や自然
し ぜ ん

災害
さいがい

などが少なく
すく    

ない今日
こんにち

、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の呼び方
よ  か た

は、子
こ

どもであっても把握
は あ く

して

おく必要
ひつよう

があります。この機会
き か い

にご確認
 かくにん

ください。 

 

歯
は

の救急
き ゅ う き ゅ う

保存
ほ ぞ ん

液
え き

を常備
じ ょ う び

しています 

 予期せぬ
よ き   

口元
くちもと

のけがで、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうという事故
じ こ

もあります。保存
ほ ぞ ん

液
えき

は抜
ぬ

けてしまっ

た歯
は

を清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で保
たも

ちながら歯科医
し か い

受診
じゅしん

まで保管
ほ か ん

するために用
もち

います。歯
は

と骨
ほね

をつなぐク

ッションの役割
やくわり

をしている歯根
し こ ん

膜
まく

というデリケートな部分
ぶ ぶ ん

を保護
ほ ご

しておくと、損傷
そんしょう

が少ない
す く   

場合
ば あ い

は元
もと

の位置
い ち

で再植
さいしょく

処置
し ょ ち

が可能
か の う

な場合
ば あ い

があります。脱落
だつらく

した歯
は

は、根元
ね も と

部分
ぶ ぶ ん

の歯根部
し こ ん ぶ

を触
ふ

れたりせず保存
ほ ぞ ん

液
えき

に浸して
ひ た   

受診
じゅしん

します。多少
たしょう

の土
つち

や砂
すな

がついていてもそのまま浸
ひた

します。水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

ってしまうとダメージとなります。    

もし、ご家庭
か て い

で歯
は

の脱落
だつらく

があった場合
ば あ い

には、本人
ほんにん

の口
くち

の中
なか

に入れて
い   

唾液
だ え き

で保護
ほ ご

する、また

は 牛 乳
ぎゅうにゅう

に入れて
い   

保護
ほ ご

して受診
じゅしん

する方法
ほうほう

があります。いずれも保存
ほ ぞ ん

液
えき

と

同様
どうよう

の安全
あんぜん

な保管
ほ か ん

方法
ほうほう

です。保存
ほ ぞ ん

液
えき

（商
しょう

品名
ひんめい

：ティースキーパー「ネオ」）

は保健室
ほけんしつ

と職員室
しょくいんしつ

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の２ヶ所
 か し ょ

で常備
じょうび

しています。 


