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        学校
がっこう

での水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、子
こ

どもたちの楽しそう
たの      

な声
こえ

が 

             聞
き

こえてきます。雨天
う て ん

が続
つづ

き、気温
き お ん

や水温
すいおん

などで入水
にゅうすい

に適
てき

さ 

ない日
ひ

もありますが、今月
こんげつ

の水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

で大い
お お  

に水
みず

と親
した

しんで 

ほしいです。水
みず

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

を学習
がくしゅう

する機会
き か い

としても大事
だ い じ

です。

体調
たいちょう

が思
おも

わしくない場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

を優
ゆう

先
せん

して欠席
けっせき

や見学
けんがく

を 

ご選択
 せんたく

ください。ご協 力
きょうりょく

をお願い
 ね が  

します
 

。 

 

WBGT（暑さ
あ つ  

指数
し す う

）チェックをしています 

 暑さ
あ つ  

指数
し す う

とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する目安
め や す

を指数化
し す う か

し、運動
うんどう

などの活動
かつどう

を 

制限
せいげん

する目安
め や す

を具体的
ぐたいてき

にしたものです。命
いのち

を守る
ま も  

対策
たいさく

として有効
ゆうこう

な目
め

 

安
やす

となります。学校
がっこう

では体育
たいいく

や外
そと

遊び
あ そ  

といった場面
ば め ん

で配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

とな 

ります。校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

・プールで WBGT を毎日
まいにち

時間
じ か ん

を決
き

めてチェッ 

ク
 

しています。 

「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高い
た か  

こと

だと思
おも

いがちですが、私たち
わたし   

の 体
からだ

は

湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、気流
きりゅう

といった環境
かんきょう

も

大きく
お お   

影響
えいきょう

をうけています。WBGT

が 28（ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増加
ぞ う か

するといわれ

ています。日頃
ひ ご ろ

のニュースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

でお子
こ

さん自身
じ し ん

も気
き

に留
と

める習慣
しゅうかん

を

もてるとよいですね。 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうです。学校
がっこう

ではエアコンを使用
し よ う

し、教
きょう

室
しつ

内
ない

の扇風機
せんぷうき

も利用
り よ う

しています。教
きょう

室内
しつない

の温度
お ん ど

は場所
ば し ょ

によっても差
さ

があり、寒さ
さ む  

暑さ
あ つ  

の感じ方
かん  かた

にも個人差
こ じ ん さ

もあります。エアコンの風
かぜ

で

冷
ひ

えることもありますので、必要
ひつよう

に応じて
お う   

脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

上着
う わ ぎ

をご

準備
じゅんび

ください。中
なか

休み
や す み

に校庭
こうてい

で走り回
はし  まわ

ったり、体育
たいいく

の授業後
じゅぎょうご

に、たっぷり汗
あせ

をかいたりする

子
こ

も少
すく

なくありません。顔
かお

や髪
かみ

を水
みず

でぬらす場面
ば め ん

もよく見
み

かけます。汗
あせ

をぬぐう、洗った
あら    

顔
かお

を拭
ふ

くためのミニタオルもあると便利
べ ん り

です。毎日
まいにち

の身支度
み じ た く

としてご準備
 じゅんび

ください。 

 



アタマジラミに注意
ち ゅ う い

！ 

アタマジラミの発生
はっせい

報告
ほうこく

を受けて
う   

いま 

す。メスの成虫
せいちゅう

は 1匹
ぴき

が 50～150個
こ

もの 

卵
たまご

を産
う

みます。一見
いっけん

ヘアキャスト（フケ 

や脂肪
し ぼ う

）のようでも指
ゆび

でつまんで動かず
うご    

硬
かた

ければアタマジラミの卵
たまご

の可能性
かのうせい

が高
たか

いです。頭
あたま

をかゆがる様子
よ う す

から卵
たまご

や成虫
せいちゅう

を確認
かくにん

する場合
ば あ い

もあります。卵
たまご

や成虫
せいちゅう

の駆除
く じ ょ

に用いる
もち    

専用
せんよう

   

のシャンプーやくしがあります。皮膚科
ひ ふ か

や薬局
やっきょく

でご相
  そう

談
だん

くださ

い。大人
お と な

の頭皮
と う ひ

でも生育
せいいく

するため、家族
か ぞ く

でもブラシやタオルの

共有
きょうゆう

は避
さ

けましょう。 

              駆除
く じ ょ

を始めた
はじ    

場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

やミマモルメでお知
し

らせいただ

けるとありがたいです。学級
がっきゅう

で被害
ひ が い

が拡大
かくだい

しないよう気
き

にかけ

ることができ
 

ます。 

 

「成長
せ い ち ょ う

のきろく」をご覧
ら ん

ください 

 すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しましたので、結果
け っ か

の一覧表
いちらんひょう

をお渡し
 わ た  

します。6
６

年間
ねんかん

使用
し よ う

する「成長
せいちょう

のきろく」内
ない

に

貼られた
は    

白い
し ろ  

用紙
よ う し

でご確認
 かくにん

ください。また併
あわ

せて身長
しんちょう

と

体重
たいじゅう

、肥満度
ひ ま ん ど

について、数値
す う ち

をグラフ内
ない

に点
てん

でマークし、

お子
こ

さんの成長
せいちょう

バランスが順 調
じゅんちょう

であるかどうかをみて

ください。1年生
ねんせい

及び
お よ  

転入生
てんにゅうせい

については初回
しょかい

が自動
じ ど う

で点
てん

マークがついています。次回
じ か い

以降
い こ う

は

ご家庭
 か て い

での記録
き ろ く

をお願
 ね が

いしています。 

「成長
せいちょう

のきろく」はご覧
らん

いただきましたら、早め
は や  

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

へお戻
 も ど

しください。また 10

月
がつ

の計測
けいそく

時
じ

に使用
し よ う

します。 

  

 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の伸
の

びのバランスが気
き

になる、グラフで同一
どういつ

帯状
おびじょう

の中
なか

での成長
せいちょう

ではなく急
きゅう

激
げき

な変化
へ ん か

があるといった場合
ば あ い

は、成長
せいちょう

ホルモンの異常
いじょう

や、他
た

の疾病
しっぺい

も気
き

になります。医師
い し

と

相談
そうだん

される際
さい

にはグラフを提出
ていしゅつ

なさることをお勧
すす

めします。 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

「水痘
す い と う

（みずぼうそう）」赤い
あ か  

発疹
ほ っ し ん

にご用心
 よ う じ ん

 

 昨年度
さくねんど

末
まつ

より、麻生
あ さ お

区内
く な い

では水痘
すいとう

の報告
ほうこく

件数
けんすう

がなかなか減少
げんしょう

せず続
つづ

いています。本校
ほんこう

でも

数名
すうめい

が報告
ほうこく

されています。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の効果
こ う か

で回復
かいふく

は早い
は や  

傾向
けいこう

がありますが、油断
ゆ だ ん

せず、発熱
はつねつ

や発疹
ほっしん

、皮膚
ひ ふ

の痒み
か ゆ  

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は病院
びょういん

への受診
じゅしん

をお願
 ね が

いしています。ご協 力
きょうりょく

をお願
 ね が

いします
 

。 

卵 0.5 ﾐﾘ 

髪の毛の根元

近くにしっか

りついていて

動かない。楕

円形で硬い。 

成虫 2～3 ﾐﾘ 

7日で幼虫に、

10 日で成虫に

なる。寿命は 1

ヶ月。 


