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             今年
こ と し

も暑い
あ つ  

夏
なつ

がやってきそうです。暑い
あ つ  

時季
じ き

に夏
なつ

バテしないためには、

暑さ
あ つ  

に少
すこ

しずつ慣
な

れていくこと、「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」が大切
たいせつ

です。体温
たいおん

を上げる
あ   

運動
うんどう

をして、じわっと汗
あせ

ばむことを嫌
いや

がらずに続
つづ

けてみましょう。汗
あせ

をかける体
からだ

づくりをしておくと、体
からだ

に熱
ねつ

をこもらせず体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすくなります。こ

れからやってくる夏
なつ

にむけて、意識
い し き

してみましょう。 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は今月
こ ん げ つ

で終了
し ゅ う り ょ う

します 

 ご協 力
きょうりょく

いただいております健康
けんこう

診断
しんだん

も、後半
こうはん

となっています。データの処理
し ょ り

が済
す

みましたら、お

子
こ

さん一人
ひ と り

ずつに「成長
せいちょう

のきろく」で結果
け っ か

一覧
いちらん

をお渡
 わ た

しします。 7
しち

月
がつ

の予定
よ て い

です。 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでスクリーニングに過
す

ぎません。お子
こ

さんの体調
たいちょう

が気
き

になった際
さい

には、

かかりつけ医
い

とご相談
そうだん

ください。また学校
がっこう

で情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、ぜひお知
し

ら

せくださ
 

い。 

「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
 し

らせ」は必
かなら

ず学校
がっこう

に再提出
さいていしゅつ

を求
もと

めるものではありません。お知
し

らせした

内容
ないよう

について受診
じゅしん

された場合
ば あ い

には記入
きにゅう

してもらってください。また保護者
ほ ご し ゃ

の記載
き さ い

でもかまいません。  

 

 日にち 内 容 
該当 

学年 
れ ん ら く 

6 月 4 日（木） 内科
な い か

検診
け ん し ん

② 3.4.5 

・キウイファミリークリニックの宮田
み や た

大揮先生
だいきせんせい

が来校
らいこう

します。 

・体育
たいいく

着
ぎ

に着替えて
き が   

集合
しゅうごう

します。 

・体育
たいいく

着
ぎ

の上
うえ

から聴診
ちょうしん

します。保護者
ほ ご し ゃ

から脊柱
せきちゅう

異常
いじょう

等
とう

の記載
き さ い

がある場合
ば あ い

には姿勢
し せ い

についての確認
かくにん

を行います
おこな     

。すべての

児童
じ ど う

に頸部
け い ぶ

・背部
は い ぶ

の触診
しょくしん

を実施
じ っ し

します。 

・5年
ねん

生
せい

は自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

前
まえ

の健康
けんこう

診断
しんだん

を兼
か

ねています。宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

にむけて不安
ふ あ ん

なことがあれば学
がっ

校医
こ う い

に尋
たず

ねてみましょう。 

11 日（木） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 全 

・ひろわたり眼科
が ん か

の廣渡崇郎
ひろわたりたかお

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。 

・給食後
きゅうしょくご

に実施
じ っ し

します。 

・メガネがある子
こ

は着用
ちゃくよう

して並
なら

びましょう。医師
い し

の声掛
こ え か

けが

あったら、両手
りょうて

で丁寧
ていねい

にメガネをはずします。 

18日(木) 歯科
し か

検診
け ん し ん

③ 3.6 
・なんぽ矯正

きょうせい

歯科
し か

 川崎
かわさき

・新百合ヶ丘
し ん ゆ り が お か

 の南保
な ん ぼ

友樹
と も き

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。 

・当日
とうじつ

の歯
は

みがきを忘
わす

れないようにしましょう。 

25 日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

1.3.5

（2.4.6

抽出） 

・鈴木
す ず き

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

の鈴木
す ず き

毅
たけし

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。 

・前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

・鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、検診前
けんしんまえ

にやさしく鼻
はな

をかんでから集合
しゅうごう

しましょう。 



歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

（６月４日～１０日） 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、歯垢
し こ う

ありや歯石
し せ き

あり、と指摘
し て き

されている子
こ

が多
おお

いと感
かん

じます。むし歯
ば

はないものの、

口腔
こうくう

衛生
えいせい

状態
じょうたい

はよろしくないというものです。歯垢
し こ う

も歯石
し せ き

も放置
ほ う ち

していると細菌
さいきん

が増殖
ぞうしょく

し、歯
し

肉
にく

や

みがきにくい部分
ぶ ぶ ん

のむし歯
  ば

へと発展
はってん

します。小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

に、歯垢
し こ う

を残さない
の こ     

歯
は

のみがき方
かた

を習
しゅう

得
とく

し、生涯
しょうがい

にわたり口
    く ち

の衛生
えいせい

を意識
い し き

できる人
ひと

になってほしいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

にご注意
 ち ゅ う い

を 

 台風
たいふう

も発生
はっせい

し、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐとなりました。ジメジメして高温
こうおん

多湿
た し つ

となると、食材
しょくざい

やできあ

がった料理
りょうり

が傷む
い た  

のも残念
ざんねん

ながら早
はや

くなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

を起こす
お   

原因
げんいん

菌
きん

も活発
かっぱつ

になるため、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。子
こ

どもは大人
お と な

より抵抗力
ていこうりょく

も低
ひく

いため、腹痛
ふくつう

症 状
しょうじょう

ほか重症化
じゅうしょうか

しやすくなります。 

食洗機
しょくせんき

をご利用
り よ う

でない場合
ば あ い

、食器
しょっき

は十分
じゅうぶん

に乾燥
かんそう

させて収納
しゅうのう

する、布
ぬの

で水分
すいぶん

を拭き
ふ  

とる場合
ば あ い

は常に
つね  

清潔
せいけつ

な布
ぬの

を用
もち

いましょう。調理
ちょうり

をする前
まえ

の手洗
て あ ら

い、まな板
いた

の清潔
せいけつ

など、いつもの生活上
せいかつじょう

のリスクにつ

いてもあらためて気
き

に留
と

めたいですね。 

作り置き
つ く  お   

のおかずを冷蔵庫
れいぞうこ

で保存
ほ ぞ ん

 

している場合
ば あ い

も、ついた細菌
さいきん

は減少
げんしょう

 

しません。冷蔵庫
れいぞうこ

を過信
か し ん

しすぎず、 

できるだけ長く
な が  

保存
ほ ぞ ん

せず食
た

べきるよ 

うにしましょう
 

。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

 

原則
げんそく

はこちらです。梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康管
けんこうかん

 

理
り

としてご 協 力
  きょうりょく

ください。 


