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 師走
し わ す

となりました。晴
は

れて日差
ひ ざ

しがある時間
じ か ん

は暖かく
あたた   

感じる
かん    

日
ひ

もありま

すが、これからいよいよ冬
ふゆ

を迎
むか

えます。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）。冬至
と う じ

とは１年
ねん

で最
もっと

も太
たい

陽
よう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長い
な が  

日
ひ

です。その頃
ころ

か

ら本格的
ほんかくてき

に寒く
さ む  

なります。空気
く う き

が乾燥
かんそう

するため、感染症
かんせんしょう

も流
りゅう

行
こう

しやすく

なります。体
からだ

を冷
ひ

やさないよう、栄養
えいよう

ある食事
しょくじ

をとり、しっかり睡眠
すいみん

を

とって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

インフルエンザが流行
り ゅ う こ う

し始
  は じ

めています 

 川崎
かわさき

市内
し な い

では先週
せんしゅう

よりインフルエンザでの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もみられていま

す。気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するとウイルスが活発
かっぱつ

になります。冬
ふゆ

に活発
かっぱつ

に

なるウイルスには次
つぎ

のようなものがあります。 

★インフル
 

エンザウイルス ★RSウイルス ★コロナウイルス ★ノロウイルス  

 

 こうしたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入って
はい    

病気
びょうき

になると、咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

たり、急
きゅう

に高い
たか  

熱
ねつ

が出たり
で   

、

頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

がおこったりします。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

にうつります。自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ  

の人
ひと

が感染
かんせん

しない

ように、気
き

をつけたいですね。 

 

   ウイルスを体
からだ

に入れない
い    

、感染症
かんせんしょう

にかからない！～私たち
わたし     

ができること～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザだと医師
い し

に診断
しんだん

されたら、学校
がっこう

での集団
しゅうだん

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するため出席
しゅっせき

停止
て い し

になりま

す。お子
 こ

さんの体調
たいちょう

が戻
もど

り、感染力
かんせんりょく

がなくなったことを医師
い し

が確認
かくにん

してから登校
とうこう

可能
か の う

となります。

他
ほか

の感染症
かんせんしょう

では医師
い し

による「登校
とうこう

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

ですが、インフルエンザは、川崎市
かわさきし

医師会
い し か い

との決定
けってい

で「インフルエンザ療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」（学校
がっこう

HP「学校
がっこう

からのお知
し

らせ」PDF）をご家庭
か て い

で記入
きにゅう

したものを提
てい

出
しゅつ

していただくのみとなっています。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は裏面
り め ん

をご覧
 ら ん

ください。 



感染症
か ん せ ん し ょ う

(学校
が っ こ う

伝染病
で ん せ ん び ょ う

)の出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 ◎インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

により「発症
はっしょう

した後
のち

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、

解熱
げ ね つ

した後
のち

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまで」と決
き

められています。診断
しんだん

は医師
い し

が行
おこな

い、登校
とうこう

する際
さい

の書面
しょめん

の記
き

載
さい

は保護者
ほ ご し ゃ

となります。登校前
とうこうまえ

に医師
い し

と確認
かくにん

したうえで記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 ◎新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は、「発症
はっしょう

した後
のち

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

し

た後
のち

1
１

日
にち

を経過
け い か

するまで」となっています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

においては書面
しょめん

の提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。発症
はっしょう

が確認
かくにん

された時点
じ て ん

で学校
がっこう

に電話
で ん わ

連絡
れんらく

をいただき、決
き

まった期間
き か ん

を

療養
りょうよう

した上
うえ

で登校
とうこう

します。休
やす

んだ期間
き か ん

を出席
しゅっせき

停止
て い し

とします。 

 ◎伝染性
でんせんせい

紅斑症
こうはんしょう

や溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

は、学校
がっこう

伝染病
でんせんびょう

ではありません。ただし医師
い し

から療養
りょうよう

指示
し じ

があり、かつ、登校
とうこう

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

された場合
ば あ い

のみ出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

 ◎マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

（マイコプラズマ肺炎
はいえん

）は長期化
ちょうきか

することが多
おお

く、発熱
はつねつ

や激しい
はげ    

咳
せき

が治
おさ

まっていない場合
ば あ い

は感染力
かんせんりょく

があります。ただし学校
がっこう

伝染病
でんせんびょう

の指定
し て い

にはなっていません。

学級
がっきゅう

担任
たんにん

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。個別
こ べ つ

に対応
たいおう

します。 

 

保冷剤
ほ れ い ざ い

が少
す く

なくなりました 

 

 保健室
ほけんしつ

の冷凍庫
れいとうこ

には、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちが丁寧
ていねい

に不織
ふしょく

布
ふ

で包
つつ

んでくれた

保冷剤
ほれいざい

が入
はい

っています。友達
ともだち

の体
からだ

にぶつかった、机
つくえ

と椅子
い す

の間
あいだ

で指
ゆび

をはさんだ、

スープが手
て

にかかった、といったケガの際
さい

、痛む
い た  

部位
ぶ い

を冷
ひ

やす目的
もくてき

で保冷剤
ほれいざい

を利用
り よ う

しています。触
さわ

っていて中身
な か み

が出
で

てしまったり、置き忘
お   わす

れたり等
とう

でだんだん数
かず

が

少
すく

なくなってきてしまいました。ご家庭
か て い

で使
つか

っていない保冷剤
ほれいざい

がありましたら、

保健室
ほけんしつ

にいただけると助
たす

かります。子
こ

どもたちの手
て

に納
おさ

まるサイズ（ケーキなど

に添
そ

えられる小
ちい

さいもの）が活用
かつよう

しやすいです。ご協 力
きょうりょく

をお願
  ねが

いします。  


