
令和６年１１月３日 

Ｎｏ．７ 

川崎市立王禅寺中央小学校 

保健室 

    

     

 

 

 運動会
うんどうかい

が５日（火曜日
か よ う び

）に延期
え ん き

となりました。短期間
たんきかん

で集 中
しゅうちゅう

して

練習
れんしゅう

に取り組む
と  く  

姿
すがた

は、とてもたくましく成長
せいちょう

を感
かん

じます。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆
みな

さま、当日
とうじつ

を楽しみ
たの    

にお待
 ま

ちください。 

寒暖差
かんだんさ

が激し
はげ  

くなってきました。体調
たいちょう

管理
か ん り

がうまくいかず、欠席
けっせき

が

続
つづ

くお子
こ

さんもいます。市内
し な い

ではマイコプラズマ肺炎
はいえん

、手足
て あ し

口病
くちびょう

が

流行
りゅうこう

しています。お気
き

をつけください。 

 

後期
こ う き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

を行
おこな

いました 

  

１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に測定
そくてい

し、すでに「成長
せいちょう

のきろく」でお子
こ

さんの記録
き ろ く

はご確認
 かくにん

い

ただけたと思
おも

います。学年
がくねん

別
べつ

の平均値
へいきんち

を

出
だ

しましたので参考
さんこう

になさってくださ

い。学年
がくねん

、性差
せ い さ

によって春
はる

から秋
あき

の間
あいだ

の

数値
す う ち

の変化
へ ん か

に差
さ

があります。グラフでみ

ると数
すう

センチ、数
すう

キロの 話
はなし

ですが、

何年生
なんねんせい

くらいで成長
せいちょう

を大きく
おお    

感
かん

じられ

るかがわかります
 

。 

 

 

男子
だ ん し

は６年生
ろくねんせい

、女子
じ ょ し

は４，５年生
 し  ご  ねんせい

で成長
せいちょう

が大
おお

きく現
あらわ

れています。第二次
だ い に じ

性徴
せいちょう

のスタートですね。 
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R6 後期 

平均値 

男 子 女 子 

身長㎝ 体重㎏ 身長㎝ 体重㎏ 

１年生 119.2 21.6 118.0 21.2 

２年生 126.2 26.1 125.5 24.9 

３年生 132.4 30.7 131.4 27.8 

４年生 137.4 33.5 136.4 31.7 

５年生 144.2 37.3 144.7 36.9 

６年生 150.4 41.9 149.4 41.8 
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飲
の

んだ薬
くす り

の成分
せ い ぶ ん

は血液
け つ え き

にのって全身
ぜ ん し ん

をめぐります 

 薬
くすり

には、飲み薬
の  ぐすり

やぬり薬
ぬ  くすり

、注射
ちゅうしゃ

など、どのように効
き

かせたいかによって種類
しゅるい

があります。風邪
か ぜ

や

頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

といった症 状
しょうじょう

があるときに用いる
も ち   

のが飲み薬
の  ぐすり

です。口
くち

から入
はい

った飲み薬
の  ぐすり

の成分
せいぶん

は、主
おも

に

腸
ちょう

で吸 収
きゅうしゅう

されて肝臓
かんぞう

に運
はこ

ばれてから、血液
けつえき

にのって全身
ぜんしん

をめぐります。そして薬
くすり

を効
き

かせたい場
ば

所
しょ

で働
はたら

くのです。ただしこの成分
せいぶん

は効
き

かせたい場所
ば し ょ

だけでなく、他
ほか

の所
ところ

にも届
とど

いてしまうため、副
ふく

作用
さ よ う

が起
お

こってしまうのです。薬局
やっきょく

での説明
せつめい

をきちんと理解
り か い

し、少
すこ

しでも副作用
ふくさよう

を起
お

こりにくくす

るために正しい
た だ   

使い方
つか  かた

を守る
ま も  

ことが大切
たいせつ

です。 

 

近年
きんねん

子
こ

どもたちの危険
き け ん

行動
こうどう

として、「市販
し は ん

薬
やく

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

（オーバードーズ）」が問題
もんだい

になっています。

身近に
み じ か  

手
て

に入
はい

りやすい市販
し は ん

薬
やく

は、子
こ

どもたちが悩み
な や  

を抱え
か か  

相談
そうだん

できる人
ひと

がいない、一人
ひ と り

で抱え込
か か  こ

むと

きに依存
い ぞ ん

しやすくなるといわれています。薬
くすり

は正しい
た だ   

使い方
つか  かた

をすれば体
からだ

に有効
ゆうこう

で、依存症
いぞんしょう

になるこ

とはありま
 

せん。 

正しい
た だ   

使い方
つか  かた

ではない場合
ば あ い

は「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」になります。王禅寺
おうぜんじ

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

では薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防
ぼう

止
し

教育
きょういく

を 6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

します。今年度
こんねんど

は 12月
がつ

に実施
じ っ し

を予定
よ て い

しています。 


