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2
２

月
がつ

２日
か

は「節分
せつぶん

」、そして2月
がつ

３日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続きそう
つづ      

です。バ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

を高め
た か  

、病気
びょうき

に負けない
ま    

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作りましょう
つく         

。 

 

 

 
 

〇2月
がつ

３日
か

 行事食
ぎょうじしょく

「節分
せつぶん

」 

 この日
ひ

は、節分
せつぶん

にちなんでいり大豆
だ い ず

が出ます
で   

。「節分
せつぶん

」は季節
き せ つ

の変わり目
か   め

のことで、昔
むかし

から悪い
わる  

ことが起こる
お   

と考えられて
かんが        

きました。そして「悪い
わる  

ものを払う
はら   

力
ちから

がある」といわれる豆
まめ

をまきま

す。まいた後
あと

は、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食べて
た   

、一年
いちねん

の健康
けんこう

と幸福
こうふく

を祈る
い の  

行事
ぎょうじ

です。 

 

〇２月
がつ

５日
にち

 行事食
ぎょうじしょく

 「かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

デー」   

 この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、神奈川県
か な が わ け ん

でとれた、米
こめ

、焼き
や  

のり、牛乳
ぎゅうにゅう

、キャベツ、大根
だいこん

を使用
し よ う

していま

す。住んで
す   

いる地域
ち い き

で育った
そだ     

食べもの
た    

を、その地域
ち い き

で使う
つ か  

ことを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」は、新鮮
しんせん

な食べもの
た    

を食べられる
た     

ことや、食べもの
た    

を運ぶ
はこ   

距離
き ょ り

が短く
みじか   

なり、環境
かんきょう

にやさしくなるなど、良い
よ  

ことがたくさんあります。私たち
わたし    

の住んで
す   

いる神奈川県
か な が わ け ん

のおいしい味
あじ

を楽
たの

しんでいただけたらと思います
おも      

。 

 

〇２月
がつ

１９日
にち

 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「地域
ち い き

で生産
せいさん

される食品
しょくひん

について知
し

ろう（キャベツ）」 

 キャベツは、一年中
いちねんじゅう

出回って
で ま わ    

いて、色々
いろいろ

なところで作られて
つく       

います。神奈川県
か な が わ け ん

では、三浦市
み う ら し

や

横須賀市
よ こ す か し

の他
ほか

、私たち
わたし    

の住む
す  

川崎市
か わ さ き し

でも「かわさきそだち」というブランドで作
つく

られています。

冬
ふゆ

にとれるキャベツは、巻
ま

きがしっかりしていて、熱
ねつ

を加
くわ

えると甘
あま

みが引
ひ

き出
だ

されます。 

 

〇２月
がつ

2５日
にち

 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「地域
ち い き

で生産
せいさん

される食品
しょくひん

について知
し

ろう（お米
  こめ

）」  

みなさんが給 食
きゅうしょく

で食べて
た   

いるお米
  こめ

は、神奈川県
か な が わ け ん

でとれたものを使う
つか  

ようにしています。よく

使う
つか  

お米
  こめ

として「はるみ」というお米
  こめ

があります。「はるみ」は神奈川県
か な が わ け ん

の真ん中
 ま   なか

あたりにある、

平塚市
ひ ら つ か し

でとれます。冷めて
さ   

も硬く
か た  

なりにくく、つやがあって甘み
あま  

が強い
つよ  

のが特徴
とくちょう

です。 

    

〇給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

  キャベツ ごぼう 小松菜
こ ま つ な

 セロリ 大根
だいこん

 長
なが

ねぎ 白菜
はくさい

 ブロッコリー ほうれん草
そう

  

のり 

             

 ２月
がつ

の献立
こんだて

について 



〇２月
がつ

２８日
にち

 「自校
じ こ う

献立
こんだて

②」   

 この日
ひ

は、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の自校
じ こ う

献立
こんだて

です。いつもとは違う
ち が   

内容
ないよう

になっており、献立
こんだて

のねらいは、「季節
き せ つ

の食品
しょくひん

「大根」について知
し

る」です。 

大根
だいこん

の旬
しゅん

は、冬
ふゆ

です。この時期
じ き

の大根
だいこん

は、甘味
あ ま み

が増
ま

し、おいしくなります。大根
だいこん

には、ビタミン

C
シー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

だけでなく、炭水化物
たんすいかぶつ

やたんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

の消化
しょうか

を助ける
たす    

働 き
はたら   

のある酵素
こ う そ

がたくさ

ん入って
はい    

います。弱って
よわ    

いる胃腸
いちょう

を助ける
たす    

力
ちから

があるので、積極的
せっきょくてき

に取りたい
と    

食品
しょくひん

の一つ
ひと  

です。 

そんな大根
だいこん

を、今回
こんかい

はポトフにしました。ポトフには、５種類
しゅるい

の食材
しょくざい

が入っており具
はい         ぐ

だくさん

です。当日
とうじつ

を楽しみ
た の     

にしていてください。   

自校
じ こ う

献立
こんだて

： 1/2食パン
しょく    

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ツナのクリームスパゲッティ・ポトフ・スイートポテト  

 

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととの

える 

・スパゲッティ・油
あぶら

・小麦粉
こ む ぎ こ

・スイー

トポテト・じゃがいも・1/2 食
しょく

パン 

 

・鶏肉
とりにく

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

・まぐろ

（缶詰
かんづめ

）・プロセスチーズ 

・たまねぎ・にんじん・大根
だいこん

・ 

・しめじ・ほうれんそう・ホ

ールコーン 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、「児童
じ ど う

または生徒
せ い と

1
ひと

人
り

１回
いっかい 

あ た り
        

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」が定められて
さだ        

います。また、家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

がとれるように考えながら
かんが        

、栄養
えいよう

バランス

のよい給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

います。苦手
に が て

な食べ物
た   もの

が出て
で  

も一口
ひとくち

は

食べる
た   

挑戦
ちょうせん

をしていただけると嬉
うれ

しいです。 

など 


