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食中毒
しょくちゅうどく

が発生
は っ せ い

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

して作成
さ く せ い

し

ています。 

 

〇９月
が つ

１７日
に ち

 行事食
ぎょうじしょく

「お月見
つ き み

」 

 9月
が つ

17日
に ち

は日本
に ほ ん

の古い
ふ る   

カレンダーで「十五夜
じ ゅ う ご や

」と呼ばれる
よ    

日
ひ

です。十五夜
じ ゅ う ご や

は月
つ き

が

満月
ま ん げ つ

になる日
ひ

の夜
よ る

のことをいいます。秋
あ き

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 1年
ね ん

で最も
もっと   

美しい
うつく     

とされている

ことから、昔
むかし

の人
ひ と

はこの時期
じ き

にお月見
  つ き み

を楽しみました
た の          

。また十五夜
じ ゅ う ご や

は、秋
あ き

にとれた

食べ物
 た    もの

の実り
み の   

に感謝
か ん し ゃ

する行事
ぎ ょ う じ

でもあり、栗
く り

やさつまいも、お団子
  だ ん ご

をそなえてお祝い
  い わ  

を

したそうです。この日
ひ

は給食
きゅうしょく

でも月見
つ き み

団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します。お団子
  だ ん ご

を小
しょう

わんにあけてき

なこをつけて食
た

べましょう。  

 

〇９月
が つ

３０日
に ち

 新献立
し ん こ ん だ て

 「カレー粉ふき芋
 こ      いも

」  

塩
し お

で味付け
あ じ つ   

する粉ふき芋
こ    い も

に、カレー粉
こ

を加え
く わ   

、食べやすく
た     

した献立
こ ん だ て

です。じゃが芋
い も

は、主
お も

に体
からだ

のエネルギーになるグループの食べ物
た  も の

です。また、ビタミンC
シー

がたくさん

含まれて
ふ く      

いるのも特徴
とくちょう

です。 

 じゃが芋
い も

の優れて
す ぐ     

いるところは、熱
ね つ

を加える
く わ    

と壊れやすい
こ わ        

ビタミンC
シー

が壊れづらい
こ わ        

ことです。外国
が い こ く

では、ごはんやパンの代わり
か わ     

にしている国
く に

もあります。 

   

〇給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

とうがん きゅうり ピーマン トマト さやいんげん なす 梨
な し

    

 

 夏休み
な つ や す   

も終わり
お   

、9月
が つ

２日
ふ つ か

から給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

します。まだ、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

が続い
つ づ   

て

いるため、食中毒
しょくちゅうどく

が流行りやすい
は や     

時期
じ き

になっています。給食室
きゅうしょくしつ

でも安全
あ ん ぜ ん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

で

きるよう努めて
つと      

まいります。どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

９月
がつ

の献立
こんだて

について 



 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食べ物
た   も の

の働き
は た ら き

を知ろう
し   

」です。食べ物
 た     もの

のことについて、知
し

りま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、さらに細かく食べ物を分けると、下記の表のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物
た   も の

を「食べる
た   

こと」は、私たち
わたし     

が成長
せいちょう

したり、活動
か つ ど う

したり、健康
け ん こ う

を保ったり
た も       

す

る上
う え

で欠かせない
か    

大切
た い せ つ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含まれて
ふ く     

いる栄養素
え い よ う そ

や体
からだ

の中
な か

での働きが違い
はたら     ちが   

ます。ぜひ、いろいろな食品
しょくひん

に触れて
ふ   

いただけたらと思い
お も   

ます。 


