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日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日々
ひ び

が続
つづ

き、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってきました。暑
あつ

くなると、冷
つめ

たい食べ物
た   も の

や飲み物
の   も の

をとり

がちになり、栄養
えいよう

バランスの偏り
かたよ  

が心配
しんぱい

です。暑い
あつ  

季節
き せ つ

の食事
しょくじ

こそ、おろそかにしないことで夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

に

なりますので、しっかり食べ
た  

ましょう。 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して作成
さくせい

しています。 

 

〇７月
がつ

４日
か

 行事食
ぎょうじしょく

 「七夕
たなばた

」  

  この日
ひ

は七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

です。本来
ほんらい

は、７月
がつ

７日
な の か

が七夕
たなばた

ですが、今年
こ と し

は７日
な の か

が日曜日
にちようび

のため、４日
よ っ か

に

実施
じ っ し

します。 

七夕
たなばた

はもともと中国
ちゅうごく

の行事
ぎょうじ

で、奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝わりました
つ     

。七夕
たなばた

では、願い事
ねが  ごと

を

書いた
か   

短冊
たんざく

を、笹
ささ

にかざる風習
ふうしゅう

 があります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、天
あま

の川
がわ

の流れ
なが  

にみたてた「そうめ

ん」が入って
は い    

います。おいしくいただきましょう。 

 

〇７月
がつ

５日
か

 新献立
しんこんだて

「マーボー丼」 

 この日
ひ

は新
しん

献立
こんだて

です。「マーボー」とは、中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

というところで生まれた
う    

言葉
こ と ば

 で、「マーおば

あさん」という意味
い み

です。「マーおばあさん」が作った
つく    

、ひき肉
    にく

や豆板醤
とうばんじゃん

を使った
つか    

料理
りょうり

がおいしかっ

たので、マーボーという名前
な ま え

が付きました
つ     

。マーボー丼
どん

は、そら豆
まめ

や唐
とう

辛
がら

しから作
つく

る調味料
ちょうみりょう

の豆板醤
とうばんじゃん

を使用
し よ う

して、辛さ
から  

やうま味
  み

を出して
だ   

います。ごはんによく合う
あ  

おかずです。 

 

〇７月
がつ

１０日
か

 季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をたくさん使った
つか    

「夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー」 

 この日
ひ

は、季節
き せ つ

の食品
しょくひん

をたくさん使
つか

った「夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー」です。この日
ひ

に使
つか

っている夏
なつ

野菜
や さ い

は、

「なす、ズッキーニ、かぼちゃ、さやいんげん」です。夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

をたくさんふくんでいるものが

多
おお

く、体
からだ

にこもったねつを下
さ

げてくれる働
はたら

きがあります。サラダなど生
なま

で食
た

べられるものも多
おお

く、

水分
すいぶん

や栄養
えいよう

を手軽
て が る

にとることができます。暑い
あつ  

夏
なつ

にピッタリですね。今日
き ょ う

は夏
なつ

野菜
や さ い

を味
あじ

わって食
た

べま

しょう。 

 

〇給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

ズッキーニ かぼちゃ とうがん きゅうり ピーマン トマト なす さやいんげん とうもろこし  

えだ豆 こんぶ 

 

 

 

 

 
７月

がつ

の献立
こんだて

について 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


