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気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

が続き
つ づ  

、夏
なつ

の季節
き せ つ

が少し
すこ  

ずつ近づいて
ちか      

きています。この時期
じ き

は食 中 毒
しょくちゅうどく

の流行りやすい
は や      

時期
じ き

です。細菌
さいきん

やウイルスは皆さん
みな    

の身
み

の回り
まわ  

に潜んで
ひそ    

います。感染症
かんせんしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

である手
て

洗い
あ ら  

をしっ

かり行い
おこな  

、予防
よ ぼ う

していきましょう。 

そして、今月
こんげつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」があります。食べもの
た   

をよく噛んで
か  

食べる
た   

ことは、体
からだ

を健康
けんこう

に保つ
たも  

ためにとても大切
たいせつ

なことです。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

やおうちでの食事
しょくじ

で、よく噛んで
か   

食べる
た   

ことを意識
い し き

できると

いいですね。 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすい時期
じ き

なので、使用
し よ う

する食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して作成
さくせい

しています。 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」を意識
い し き

し、噛み
か  

ごたえのある食品
しょくひん

を取り入れ
と  い  

ています。 

〇６月
がつ

６日
か

 行事食
ぎょうじしょく

 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」  

 この日
ひ

の献立
こんだて

は、 ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ・五目
ご も く

きんぴら・わかめスープです。 

もともと６月
  がつ

４日
 か

を「６（む）」、「４（し）」と読める
よ   

ことから「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」としていたのが始まり
はじ    

で

す。いつまでも健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

でいるためには、噛
か

みごたえのあるものを、よく噛んで
か   

食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。

噛み
か  

ごたえのあるものとは、固い
かた   

ものや繊維
せ ん い

が多い
お お  

もの、水分
すいぶん

が少ない
すく    

もの、よく噛まない
か    

と飲みこめない
の      

ものです。 

この日
ひ

は、ちくわ・ごぼう・こんにゃく・えのきたけ・わかめなどの、噛み
か  

ごたえのあるものが入って
はい    

いま

す。よく噛んで
か   

食べま
た   

しょう。  

〇６月
がつ

１８日
か

 新献立
しんこんだて

「野菜
や さ い

入り
い  

スタミナ丼
どん

」 

スタミナとは、長時間
ちょうじかん

疲れず
つか    

に動き続ける
うご  つづ    

力
ちから

です。スタミナのつく食べ物
た  も の

として豚肉
ぶたにく

 、にんにく、たま

ねぎ、にらを使って
つか    

います。 

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで中学生
ちゅうがくせい

が午後
ご ご

も頑張
が ん ば

ろう！というねらいで考えた
かんが    

献立
こんだて

です。 

〇６月
がつ

２０日
か

 新献立
しんこんだて

「生揚
な ま あ

げのスープ」 

「生揚げ
なまあ   

のスープ」は、新 し い
あたら     

献
こん

立
だて

です。 

生揚げ
なまあ   

は、豆腐
と う ふ

を油
あぶら

で揚げて
あ   

作ります
つく      

。豆腐
と う ふ

は大豆
だ い ず

からできているので、生揚げ
なまあ   

には大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

がたくさ

ん含まれて
ふく      

います。大豆
だ い ず

は畑
はたけ

の肉
にく

といわれるように、大豆
だ い ず

からできた生揚げ
なまあ   

には、体
からだ

を作
つく

るもとになる

働き
はたら  

があります。 

この日
ひ

のスープは、たまねぎ、にんじん、キャベツ、チンゲン菜
さい

などの野菜
や さ い

がたっぷり入った
はい    

中華
ちゅうか

スープに

生揚げ
なまあ   

を入れました
い     

。    

 

 
６月

がつ

の献立
こんだて

について 
 



            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

          

〇6月
がつ

２８日
    にち

 行事食
ぎょうじしょく

 「川崎市
かわさきし

１００周年
      しゅうねん

お祝い
  いわ  

献立
こんだて

」 

 この日
ひ

の献立
こんだて

は、ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・かつおのたつたあげ・梅
うめ

きゅうり・お祝い
 い わ  

すましじる・川崎
かわさき

育ち
そ だ  

のな

しゼリーです。 

川崎市
かわさきし

は、１９２４年
     ね ん

７月
   がつ

１日
ついたち

に生まれました
う     

。今日
き ょ う

は、川崎市
かわさきし

が生まれて
う    

１００年目
     ねんめ

 を記念
き ね ん

 した

お祝い
  いわ  

給 食
きゅうしょく

です。 川崎市
かわさきし

は、今
いま

から約
やく

２５０年前
      ねんまえ

（江戸
え ど

時代
じ だ い

）から梨
なし

の栽培
さいばい

が盛ん
さか   

になり、関東
かんとう

の一
いち

大名
だいめい

産地
さ ん ち

となりました。川崎
かわさき

の梨
なし

で作った
つく    

梨
なし

ゼリーをみんなで味わって
あじ      

、お祝い
 い わ  

しましょう。 

〇給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

えだ豆
まめ

 キャベツ きゅうり 新
しん

じゃが芋
いも

 トマト にんにく ピーマン あじ かつお 

 


