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新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたちました。１年
ねん

生
せい

もだんだんと給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れてきた様
よう

子
す

がうかがえます。５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう」です。食事中
しょくじちゅう

に気
き

をつけた方
ほう

がいいことや、大切
たいせつ

なことをお伝え
  つた  

していきます。最後
さ い ご

の方
ほう

はクイズもあるので、問題
もんだい

を解いて
と   

みてください。 

 

 

 

1年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

に慣れて
な   

くる頃
ころ

なので、できるだけたくさんの食品
しょくひん

を使用
し よ う

して献立
こんだて

を作
つく

っています。 

〇５月
がつ

２日
か

 行事食
ぎょうじしょく

「こどもの日
ひ

」 

献立
こんだて

：たけのこごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・かつおのたつた揚
あ

げ・みそ汁・かしわもち 

この日
ひ

は、こどもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも言
い

われます。日本
に ほ ん

では、「こどもの日
ひ

」に、こいの

ぼりや五月
ご が つ

人形
にんぎょう

をかざり、しょうぶ湯
ゆ

に入り、ちまきやかしわもちを食べる
た   

習慣
しゅうかん

があります。もちをつつ

んでいるかしわの葉
は

は、新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

がおちないので、家族
か ぞ く

がふえて元気
げ ん き

でいるようにという

意味
い み

があります。健康
けんこう

で幸せ
しあわ  

になるように、かしわもちを食
た

べて「こどもの日
ひ

」をお祝
いわ

いしましょう。かし

わもちの葉
は

は、食
た

べずに残
のこ

します。 

    

〇給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

    キャベツ     新
しん

じゃが芋
いも

         たけのこ          にら        にんにく  

 

 

 

 

 

かつお               あじ          しらす       わかめ 

 

 

 

 
５月

がつ

の献立
こんだて

について 
 



 


