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 川崎市立百合丘小学校 

 学校栄養職員  
  

・・・ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
   し ん き ゅ う

おめでとうございます・・・ 
 

今年度
こんねんど

も、子
こ

どもたちの 心
こころ

と 体
からだ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えられるよう、おいしくて安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を

給 食 室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。百合丘
ゆ り が お か

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

調理
ち ょ う り

員
い ん

はイートランド株式
かぶしき

会社
がいしゃ

になります。栄養士
えいようし

は、宇津木
う つ ぎ

友
ゆ

貴
き

です。献立
こんだて

作成
さくせい

は市
し

の栄養士
えいようし

、食 材
しょくざい

購 入
こうにゅう

は公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

が行います
おこな      

。今年度
こんねんど

は約
やく

８６０名分
め い ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を作ります
つ く      

。衛生
え い せ い

に細心
さ い し ん

の注意
ち ゅ う い

を払い
は ら  

、おいしい

給食作り
きゅうしょくづく 

に励みます
はげ     

。どうぞよろしくお願
 ねが

い致
いた

します。 

 

 

・・・川崎市
か わ さ き し

の給食
き ゅ う し ょ く

について・・・ 
 

 

川崎市
かわさきし

では、全市
ぜ ん し

で物資
ぶ っ し

を購入
こうにゅう

し、共同
きょうどう

献立
こんだて

を実施
じ っ し

しているため、どの学校
がっこう

、児童
じ ど う

も、同じ
おな  

給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

います。今年度
こんねんど

は年
ねん

に２回
かい

の自校
じこう

献立
こんだて

の日
ひ

がもうけられていて、学校
がっこう

独自
どくじ

の献立
こんだて

を実施
じっし

し

ます。献立
こんだて

の内容
ないよう

等
など

は、毎月
まいつき

の給食だ より
きゅうしょく      

でお知
 し

らせします。毎月
まいつき

配布
は い ふ

する家庭
か て い

配布
は い ふ

献立表
こんだてひょう

に

は、給 食
きゅうしょく

の献立名
こんだてめい

、中学年
ちゅうがくねん

一人分
ひとりぶん

材料
ざいりょう

や栄養価
えいようか

など給食
きゅうしょく

についてのお知
 し

らせが載
の

っています。

川崎市
かわさきし

のホームページにもお知
し

らせが載
の

っていますので、参考
さんこう

にしてください。 

 

 

・・・おねがいとおしらせ・・・ 
・給食

きゅうしょく

に関する
か ん     

ことで心配
し ん ぱ い

なことがありましたら、早め
は や  

に担任
た ん に ん

へご連絡
  れ ん ら く

ください。 

・持ち物
も  も の

は、毎日
まいにち

きれいに洗った
あら    

巾着
きんちゃく

などの袋
ふくろ

とナフキン、ハンカチを持
も

たせてください。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、帽子
ぼ う し

、マスクを持たせて
も    

下さい
くだ    

。※持ち物
も  も の

には名前
な ま え

をご記入
  きにゅう

ください。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のかっぽう着
ぎ

は、その週
しゅう

の当番
とうばん

が週末
しゅうまつ

に持ち帰り
も  か え  

ます。持ち帰りましたら
も  か え      

、次
つぎ

の児童
じどう

が気持
き も

ち

よく着
き

られるように、消 毒
しょうどく

のため、また、しわにならないように、洗濯
せんたく

とアイロンがけをお願い
 ね が  

いたしま

す。週
しゅう

初め
は じ  

には忘れず
わ す   

に持たせる
も    

ようお願い
 ね が  

いたします。 

・給 食
きゅうしょく

時間中
じかんちゅう

、食育
しょくいく

や食中毒
しょくちゅうどく

の観点
かんてん

からできる限り
かぎ  

基本
き ほ ん

水筒
すいとう

の飲み物
の  も の

は飲まない
の    

という指導
し ど う

をしていきま

す。 

 

 

 

 
 

 

 

・・・４月
がつ

のきゅうしょく・・・ 

・季節
きせつ

の食 材
しょくざい

：キャベツ、たけのこ、たまねぎ、にら、パセリ、しらす、ひじき、わかめ、 

カラマンダリン 

・入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

祝い
いわ  

の行事食
ぎょうじしょく

 ２３日
にち

（火
か

） 

てり焼き
や  

ハンバーガー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 パンプキンシチュー フルーツポンチ 

・４月
がつ

の自校
じこう

献立
こんだて

はありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は交
こう

代
たい

制
せい

で、給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

・配
はい

膳
ぜん

・後
あと

片
かた

付
づ

けなどを行
おこな

います。当
とう

番
ばん

活
かつ

動
どう

を通
とお

して、

衛
えい

生
せい

への配
はい

慮
りょ

や配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

を身
み

につけるだけでなく、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて行
こう

動
どう

すること、責
せき

任
にん

をもって役
やく

割
わり

を果
は

たすこと、友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

して仕
し

事
ごと

をすることなどを学
まな

びます。 

１ 適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

を図
はか

ること。 

２ 日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

における食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を営
いとな

む 

ことができる判
はん

断
だん

力
りょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

うこと。 

３ 学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

及
およ

び協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

うこと。 

４ 食
しょく

生
せい

活
かつ

が自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

並
なら

びに環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

５ 食
しょく

生
せい

活
かつ

が食
しょく

にかかわる人
ひと

々
びと

の様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

に支
ささ

えられていることについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を養
やしな

うこと。 

６ 我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

についての理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

７ 食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

しい理
り

解
かい

に導
みちび

くこと。 
 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

されるもので、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することにより、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

・増
ぞう

進
しん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目
もく

的
てき

としています。単
たん

なる食
しょく

事
じ

ではなく、

教
きょう

育
いく

の一
いっ

環
かん

に位
い

置
ち

付
づ

けられ、以
い

下
か

の７つの目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

することを目
め

指
ざ

しています。 

「学校給食」は生きた教材です！ 

 

・・・５月
がつ

のきゅうしょく・・・ 

・季節
き せ つ

の食品
しょくひん

：キャベツ、新
しん

じゃが芋
いも

、たけのこ、にら、にんにく、かつお、あじ、しらす、わかめ 

・こどもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

 2
ふつ

日
か

（木
もく

） 

 たけのこごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、かつおのたつた揚
あ

げ、みそ汁
しる

、かしわもち 

・新献立
しんこんだて

：豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうが炒め
いた  

 １０日
か

（金
きん

） 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうが炒め
いた  

は、新
あたら

しい献立
こんだて

です。 

豚肉
ぶたにく

には疲れ
つ か  

を取る
と  

効果
こ う か

があり、たまねぎにはそれを助ける
たす    

働 き
はたら   

があります。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

など

疲れやすい
つか        

時
とき

におすすめです。また、しょうがには食欲
しょくよく

が増す
ま  

働き
はたら  

があります。 

しょうがと炒めた
いた    

豚肉
ぶたにく

に季節
き せ つ

の食品
しょくひん

のキャベツと、たまねぎ、にんじん、小松菜
こ ま つ な

を入れ
い  

、しょうゆとみ

りんで味
あじ

つけをしました。 

・５月
がつ

の自校
じ こ う

献立
こんだて

はありません。 


