
【4 月に実施予定の健康診断】 

   

   

 
 

 

  
元気いっぱいの 1年生を迎え、新学期がスタートしました。保健室では 

今年度もご家庭と協力しながら、子どもたちの健やかな成長を見守りたい 

と思います。よろしくお願いいたします。この時期は子どもたちにとって 

は楽しさと同時に不安や緊張も多く、心も体も疲れやすくなっています。 

登校前や帰宅後の健康観察をお願いいたします。 

 

 

学校での健康診断は、勉強したり運動したりするときに支障になることが

ないかをみるために行います。正確な検診・検査のためにも、検査の時はおし

ゃべりをしないなど、マナーやルールを守るようにしましょう。その日の持ち

物や服装についておうちの人といっしょに確認しましょう。 

 

 

日にち 内 容 

対 象 学 年 

連絡 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

個
別 

4月 9日(火) 身体計測     ○ ○  
 

体育着に着替えます。正確な測定のため

に、当日のヘアスタイルにご配慮くださ

い。 4月 12日(金) 身体計測 ○  ○     

4月 15日(月) 身体計測  ○      

4月 16日(火) 

身体計測    ○   ○ 

尿検査容器配付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

4月 17日(水) 視力検査   ○ ○    
 

【視力検査】 

めがねを持っている人は忘れずに持参

してください。 

 

【尿検査】配付物４点（検尿のコッ

プ、尿を入れる容器、袋、お手紙「尿

検査のおしらせ」） 

 

4月 18日(木) 

尿検査提出 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

視力検査 ○       

4月 19日(金) 視力検査  ○     ○ 

4月 22日(月) 視力検査     ○ ○   

4月 23日(火) 聴力検査 ○       

当日聞こえが悪い場合は 5月 1日に 

再検査をします。 

4月 24日(水) 聴力検査  ○      

4月 25日(木) 聴力検査     ○  ○ 

4月 26日(金) 聴力検査   ○     
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〇４月から６月にかけて健康診断が実施されます。提出書類等でご協力いただくことがたくさんありますが、よろしく

お願いいたします。「保健室緊急連絡カード」と「保健調査票」は、２～６年生は 4月８日(月）、1年生は 4月１０

日（水）までにご提出ください。 

 

〇検診結果で異常がある場合は、実施後２週間以内に「結果のお知らせ」をお渡しします。すべての検診結果の

一覧は 7月にお渡しする予定です。その前に結果をお知りになりたい場合は保健室までご連絡ください。なお、

学校の健康診断は「スクリーニング」といって、集団の中から病気や異常の疑いがある人を見つけるものであり、

確定診断ではありません。そのため、病院へ受診した際に結果が「異常なし」となる場合もありますがご了承いた

だきますようお願いいたします。 

 

【色覚検査について】 

色覚検査は健康診断の正式な検査項目ではありませんが、希望されるお子さんには保健室にて簡易検

査を実施します。色覚特性は遺伝によるものなので、治療による変化はありません。しかし学校の授業

の中で配慮できることはたくさんあります。検査を希望される方は 4月 19日（金）までに連絡帳または

お電話にて保健室までご連絡ください。 

★これまでに検査を受けたことのあるお子さんは、改めて受ける必要はありません。 

 

～ ５・６月の保健行事 ～ 

５月 １日（水） 

８日（水） 

22日（水） 

 

24日 (金)  

28日 (火)  

30日 (木)  

聴力再検査・色覚検査（希望者）、   

尿２次検査(1次未提出者も含む)

耳鼻科検診 (1・3・5年生全員、 

2・4・6年生は対象者のみ)  

心電図検査（1年生全員） 

眼科検診（全学年) 

内科検診（個別・1・3・5年生） 

６月６日（木） 

13日（木） 

20日（木） 

 

歯科検診(2·4·6年生) 

歯科検診(個別・1·3·5年生) 

内科検診(2·4·6年生) 

 

 

内科 小幡 純一先生 光中央診療所 955-1955 

眼科 小西 美奈子先生 こにし･もりざね眼科 966-7787 

歯科 横山 徳茂先生 横山歯科医院 951-1434 

学校薬剤師 中野 純一先生 しんゆり薬局 953-5881 

耳鼻科 赤澤 吉弘先生   しんゆり耳鼻咽喉科     959-4187 

おうちのかたへ 


