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体育着の着用についてのお知らせ 

 

「服装について」 

○体育着は季節にあったものをご用意ください。 

＜暖かい季節＞ 

 上着…白の半そで 

 ズボン…短パン、ハーフパンツ（どちらも紺色のもの） 

（夏場は汗をかきますので、水筒、タオルの用意もお願いします。） 

 

＜寒い季節＞ 

 上下とも「暖かい季節」の服装と同じでかまいませんが、次のような服装でもかまいません。 

  

 ○上着…長袖の体育着、体育専用のトレーナー（名札をつけたもの） 

 （フード、ファスナー、ボタン、ひも等ついたものは安全面を考慮して、ご遠慮ください。 

また、暑くなったら脱げるように半袖の体育着を中に着用します。タートルネックなどは体温調節の 

ための着脱が容易ではないのでご遠慮ください。） 

 ※下着については、運動量によってはたくさんの汗をかくことが考えられます。替えの下着を用意す

るなど、着用の仕方をご家庭でご確認ください。 

○ズボン…ジャージ 

 （タイツ・レギンス等も、体温調節のための着脱が容易ではないのでご遠慮ください。） 

 ○赤白帽子（つばあり、ゴムのあごひもがついたもの）⇒必ず名前を記入してください。 

 ○短パン・ハーフパンツは中のタグに記名をしてください。 

○名札は左胸に縦５ｃｍ、横１０ｃｍ程度の大きさで白地のものを付けてください。 

  （右記の図を参照してください） 

 ○体育着袋は冬の洋服も入るように大きめのものをご用意ください。 

 ※体育着はどこで購入してもかまいません。 

  

  

○体育の授業に参加する際は、赤白帽子・体育着の着用します。 

 赤白帽子・体育着を忘れた際は、児童の健康・安全面に配慮して、見学になる場合があります。 

○体調不良などで見学する際は、連絡帳で担任にお知らせください。 
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