
日 曜 行事予定
PTA・ボランティア
コミュニティ・地域 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 土

2 日
図書館開館
9:00～13:00

3 月
３年リコーダー講習会　じゃんけんドロケイ集会中休
み(高学年）巡回カウンセラー来校日　ALT 5 5 5 6 6 6

4 火 C6　朝会⑥　委員会③　４年防災出前授業 5 5 5 5 6 6

5 水 Ｂ　おはなしくまさん(1年)　３年バスケット体験 4 4 4 4 4 4

6 木
３年バスケット体験　じゃんけんドロケイ集会中
休み(低学年） 5 5 6 6 6 6

7 金 ALT　縦割り交流①　５年田植え5･6h 5 5 6 6 6 6

8 土

9 日
図書館開館
9:00～13:00

10 月
ALT　５年自然教室説明会15:40～(体育館)
じゃんけんドロケイ集会中休み(中学年） 5 5 5 6 6 6

11 火 C6　朝会⑦　６年金程中学校体験授業 5 5 5 6 6 6

12 水 B　おはなしくまさん(2年) 4 4 4 4 4 4

13 木 代表委員会③　巡回カウンセラー来校日 5 5 6 6 6 6

14 金 ALT 5 5 6 6 6 6

15 土 B　土曜授業参観　ALT 4 4 4 4 4 4

16 日
図書館開館
9:00～13:00

17 月 土曜授業参観振替休日

18 火 C6　集会②　あおぞら級個人面談① 5 5 5 6 6 6

19 水
C　おはなしくまさん(3年)　あおぞら級個人面談
②　４年ごみ出前スクール

PTA役員会 5 5 5 5 5 5

20 木 プール開き 5 5 6 6 6 6

21 金 B　校内授業研究会②あおぞら級　ALT 4 4 4 4 4 4

22 土

23 日
図書館開館
9:00～13:00

24 月 ALT 5 5 5 6 6 6

25 火
C6　キラキラタイム　クラブ③（クラブ写真）　あ
おぞら級個人面談③ 5 5 5 6 6 6

26 水
C　おはなしくまさん(5年)　あおぞら級個人面談
④ 5 5 5 5 5 5

27 木 5 5 6 6 6 6

28 金 ALT 5 5 6 6 6 6

29 土

30 日
図書館開館
9:00～13:00

６月の教育活動計画 授業時数川崎市立金程小学校

2024.５.31

学校だより

６月号

生活の目標

学校生活の安心で安全な

過ごし方を考えよう

【７月の主な予定】
１日（月）市制記念日

２日（火）巡回カウンセラー来校日

３日（水）２年１組研究授業５時間授業

５日（金）５年学習発表会５・６ｈ

PTA文化活動委員会主催講演会10:00～

８日（月）６年鎌倉見学

９日（火）委員会活動

１０日（水）あおぞら級うどん打ち体験

１１日（木）３年市内めぐり

１２日（金）校内授業研究会③

(５校時：２年１組２組)

１６日（火）縦割り交流

１７日（水）あおぞら級でんでん虫音楽体験学習

巡回カウンセラー来校日

１８日（木）大掃除 代表委員会

１９日（金）特別朝会 給食終了 授業終了

２２日（月）夏季休業開始

夏に向けて
校長 芦刈 竜哉

最近、寒暖差が激しく体調を崩しがちな気候が続いています。先日、沖縄

地方が平年より11日遅れで梅雨入りしました。関東地方でも今年の梅雨入り

は例年に比べ遅くなりそうです。また、夏の気温は昨年同様、高くなり厳し

い暑さになることが予想されています。

ここ数年、天気予報等で暑さ指数（WBGT）という言葉を聞くことが多くな

りました。暑さ指数とは、熱中症を予防することを目的にアメリカで提案さ

れた指標です。単位は、気温と同じ摂氏度（℃）で表示されますが、その値

は気温と異なります。気温、湿度、日射などを取り入れた指標になります。

学校における屋外の活動は、気温だけでなくこの暑さ指数（WBGT）で判断し

ます。暑さ指数が31℃以上で運動は原則中止となります。これは６月末から

始まる水泳の授業でも適用されます。水泳の授業では、気温、水温、暑さ指

数を考慮に入れての活動となります。

熱中症の原因の一つに、体が暑さに慣れていないまま猛暑の時期を迎えて

しまうことがあります。熱中症を予防するには梅雨の時期にしっかり運動し

て汗をかき、体を暑さに徐々に慣らしていくことが必要だと言われています。

「暑熱順化」というそうです。適度な運動、入浴等で汗をかくことが大切な

ようです。何事もある程度の時間をかけて準備をすることが大切だなと感じ

ています。

梅雨の時期は、子ども達の健康・安全にとても注意が必要です。雨の日の

安全な過ごし方など学校においても指導は行いますが、傘をさしての登下校、

放課後の活動も心配です。ご家庭におかれましても、交通事故等に気をつけ

るようお声かけください。

今月も学校へのご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

土曜授業参観

新年度から２ヶ月が過ぎようとしています。新

しい環境にも慣れてきた子どもたちの学習する様

子をご覧いただきたく、６月15日（土）に授業参

観を行います。詳しくは別紙にてお知らせいたし

ます。当日はＢ時程になります。

校外学習について
各学年で実施される校外学習において、暑さ対

策は必須になりますので、帽子をかぶったり首の

回りを冷やしたりするなど、各ご家庭でのご対応

をお願いいたします。なお水筒の中身に関しては、

お茶やお水の他にイオン飲料も可能といたします

ので各ご家庭での判断でご利用ください。校外学

習以外は、これまで通りとします。

水泳学習について
６月20日(木)より水泳学習が始まります。学習

を始めるにあたり、持ち物など、確認事項が多数

ございます。詳しくは３日に配付される「水泳指

導実施について」をよくお読みいただき、ご準備

を進めてください。また、「令和６年度水泳参加

調査」も期日までにご提出いただきますよう併せ

てお願いいたします。

◇お知らせとお願い◇

「あっ、そうなの！麻生区長寿日本一～その先へ」 ６月号

「ビタミンⅮ ｖｓ 日焼け」
麻生区役所から、健康づくり情報をお届けします。元気な身体の基本

は、骨づくりです。こどものうちに十分な骨量を蓄えましょう。そのた
めには運動、タンパク質・カルシウムとともに、日光を浴びることによ
り生成されるビタミンⅮが必要です。ちょっと、日焼けが心配な方には
「ビタミンⅮ生成・紅斑紫外線量情報」（国立環境研究センターHP）で
その日の照射時間の目安を教えてくれます。


