
自助袋について

非常時の備え！

学校にも最低限の備えはあります!

非常時、学校の滞在時間が長くなってもご家庭で

準備してくださった物が子供たちの手元に届いたら…

ちょっとは心も落ち着きますね✨



ケースから

溢れている―!!

①中身を確認！

★お名前・クラスは大きく書こう！

カイロ　　　　　　　　　　　　　　　　　

除菌シート(10枚入くらい)　　　　　　　　

　軍手（サイズあってる？）　　　　　　　　　

絆創膏　　　　　　　　　　　　　　　　　

マスク(替え用あるといいね)　　　　　　　

てぬぐい（寒さ対策にもなるすぐれもの）　　

非常食（なるべく嵩張らない！液体のないもの）

②保管方法について！

各学年ごとにケースを用意しています。

非常時混乱を避けるためにも、1クラス1ケースで

納められるようにしています。

こどもが読める字は、漢字？ひらがな？

★可能な限り、嵩張らないように！

厚みがあると、ケースに納まらないのです。。

★こどもと一緒に準備しよう！

非常時、慌てないためにも。

お水(500ml) 1人1本

学校に備えがあります！

手作りのお守りだー！

例を

見てみよう！

③中身について、おねがい

こどもが安心する手紙などがあってもいいね！

A4サイズ程度の用紙に記入が見やすい✨

記入例


