
令 和 ７ 年 ７ 月 1０ 日 

川崎市立千代ヶ丘小学校 

   校 長   柴 田 雅 之 
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待ちに待った夏休み。長いお休みとなりますので、規則正しく、健康・安全な生活が送れるように、ご家庭でも話し合っていただければ幸

いです。 

 皆様が健康で安全に過ごすお休みであることを願っています。夏休み明け、子どもたちと元気に笑顔で会えることを楽しみにしています。

＊生活について 

□計画を立て、規則正しい生活をする。 

＊手伝いについて 

□お家の人と話し合って、自分のできる仕事を決め、進ん

で取り組む。 

＊安全について 

□一人遊びはしないようにする。 

□あぶない場所で遊ばない。 

（川、がけ、林の中、造成地、工事現場、駐車場など） 

□花火をする時は、大人といっしょにする。 

＊交通安全について 

□停まっている自動車のかげや物かげから道路へ飛び出さ

ない。 

□道路を横断する時は、横断歩道を正しく渡る。 

＊自転車利用について 

□整備・点検をして自転車に乗るようにする。 

□信号機のない交差点や見通しの悪い曲がり角では、必ず

一時停止をして、左右の安全を確かめる。 

□二人乗りは絶対にしない。 

□暗くなったら必ずライトをつける。 

□自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。 

※令和５年４月より自転車に乗る人全てにヘルメットを 

かぶることをすすめるきまりができました。 

□一時停止の標識やスピードの出しすぎ（特に坂道）に注

意する。 

＊外出について 

□行き先・帰宅時間を、必ず家の人に伝える。 

□知らない人に物をもらったり、ついていったりしない。 

□夜、一人歩きをしないで過ごす。 

□プール、遊園地、繁華街などには、子どもだけで行かな

いで、お家の人と一緒に行く。 

□他人の敷地内(マンションのエントランスや駐車場など)

では遊ばない。遊ぶ場所を選んで安全にマナーよく遊ぶ。 

★神奈川県では、青少年だけで深夜（午後１１時～午前４

時）に外出させることは禁止されています。また、ゲー

ムセンター等への外出は、午後６時以降禁止されていま

す。保護者の方の、娯楽などのために、青少年を連れて

深夜に外出しないように努めてください。（日常生活上

必要な食事や買い物、健全育成に役立つキャンプ等の場

合は除きます） 

＊大地震に備えるために 

□お家の人と離れている時の連絡方法や避難場所を確認し

ておく。（千代ヶ丘小学校は避難所です） 

＊水辺の事故について 

□海や川などは、子どもだけではなく大人と一緒に行く。 

□入る際には、安全のための対策をする。(浮き輪やライフ

ジャケットなど) 

＊学習について 

□学年だよりをよく確認し、夏休みの宿題に計画的に取り組む。 

□夏休みの自由課題に積極的に取り組む。 

＊個人情報について 

□電話等で友だちの住所や電話番号を聞かれても教えない。 

□友だちの写真や動画を勝手に撮らない。SNS の投稿サイト(You 

Tube や TikTok など)に画像や個人情報を投稿しない。 

＊インターネットについて 

□携帯電話・インターネット、ラインなどの SNS、ゲーム機等の扱

いについては、家庭でもう一度よく話し合い、家庭のルールに従

って、十分注意して使う。 

(ゲーム機器でも最近は、オンライン上で知らない人と一緒にゲ

ームをしたりメッセージをやり取りしたりすることができます) 

□ラインやメールでは、相手が「うれしい」「助かる」など、よい気

持ちになること以外は送らない。 

□ラインやメールを送る時間に気を付ける。すぐに返信がない時

も、相手の都合や気持ちを考える。 

□SNS 上で誹謗中傷はしない。 

＊その他 

□お金の使い方について、お家の人と話し合い、約束を確認する。 

□お金の貸し借り、おごり、おごられることはしない。 

□いじめや暴力等で人を傷つけないことや、生命や人権を大切にす

ることについてお家の人と話し合う。 

＊夏休み明け登校開始 

□ ８月２５日（月） ８時２５分（８時開門） 

□持ち物は各学年の学年だよりで確認する。 

各種連絡先 

＊困った時や悩みを相談したい時 

「24時間子供SOS電話相談」０４４-５２２-３２９３ 

「24時間子供SOSダイヤル」０１２０-０-７８３１０ 

                   （なやみいおう） 

「児童相談所全国共通ダイヤル」１８９（いちはやく） 

※川崎市立学校インターネット問題相談窓口 

(０４４‐８４４-３６３８) 

□休業中の事故・急な転出・その他の緊急事項は必ず 

学校に連絡をください。 

学校 ９５４－１０８０（月～金８：２５～１６：５５） 

□学校閉庁日（８月１３日・１4日・１５日）期間は、

次のいずれかに連絡をしてください。 

麻生区教育担当  ９５１－１４０５ 

学校教育部指導課 ２００－３２９０ 

８：３０～１７：１５（正午～１３：００を除く） 

 

□不審者情報等は、まず警察に連絡してください。 

麻生警察署     ９５１－０１１０ 

 

千代小の夏休み


