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水泳学習についてのお願い 

  

 いよいよ水泳指導を開始する季節になりました。子ども達にとっても、大変待ち遠しい体育の学習で

す。しかし、油断致しますと命にかかわる事故にむすびつく危険性をもっています。子ども達にとって楽

しく､ 安全に授業ができるようにしたいと考え、さまざまな対応策を講じています｡ その一環と致しまし

て、保護者の皆様にも次の点に十分気をつけていただきますようご協力をお願い致します。 

 

 

（１） 水泳学習のある日は、健康チェック（体温を測るなど）をして保護者の方が水泳学習健康観察カー

ドの記入をお願いします。 

 水泳学習健康観察カード忘れ、押印忘れはプールに入ることはできません。 

（２）水泳学習健康観察カードの他に水着や帽子、バスタオルを忘れた場合にもプールに入ることはでき

ません。 

（３）水着は学校に着てきません。 

（４）爪を切っておきます。 

（５）髪の長い人は、ヘアピンを使わず、ゴムヒモで髪を束ねます。 

（６）寝不足の人、朝食を食べて来ない人はプールに入れません。 

（７）持ち物には、すべて名前を記入します。 

（８）必要に応じてラッシュガードを着用しても構いません。フードが付いているものは、フードがでな

いようにラッシュガードの中に入れ、ミサンガ等引っかかりやすいものは外すようにしてくださ

い。 

 ※各学年の水泳学習の予定は学年だよりをご確認ください。尚、水泳学習後半に各学年の実施回数を確

認し、全学年ができるだけ同じ回数、入水できるように調整する場合があります。その場合は、学年

だよりでお知らせする日程と異なる場合もあります。予備日も設けているので、実施回数が少ない学

年を優先的に設定いたします。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

［持ち物］ 

 ・水着・水泳帽・バスタオル・水泳学習健康観察カード・ぬれた物を入れる袋 

・ゴーグル（必要な人）・水筒 

 ※水泳用品は、まとめて水泳バッグに入れて持たせるようにお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 


