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運動に親しむ 

今年の春に本校が「新体力テスト」の抽出校となり、全校児童の運動能力を測定できることにな
りました。結果を見ると、学年や男女により若干の違いがありますが、学校全体の傾向が見えてき
ました。握力はほとんどの学年で全国平均を大きく上回っている反面、機敏性や持久力などは、全
国平均に届いていませんでした。全国的にも子供たちの体力の低下が問題になっている中、今回の
結果にはかなり考えさせられるところがありました。 
それではここで、今の子供たちの体力をつける即効性のある取組を始めればいいのでしょうか。

走ることを覚えたばかりの小さな子供が、笑いながら楽しそうに走る様子はよく見られるものです。
休み時間の校庭でも見られる光景です。体を動かすということは、本来楽しいことなんだと思いま
す。しかし、様々な経験を重ねるにつれ、周りの子供と自分を比較したり、上手くできないと思っ
たりして、運動嫌いになる子供も少なからずいます。これは本当に残念なことです。そんな子供た
ちに、体を動かすことが楽しいと思えていた時の気持ちを思い出してほしいと思っています。子供
の時に「体を動かすことって楽しい」と感じてもらえていれば、生涯に渡って運動に親しむことが
できるのではないでしょうか。人生１００年を生きる子供たちです。長い間健康でいられるように、
人と競って勝つ喜びだけではなく、運動本来の魅力を今この時期に感じてほしいと思っています。 
１０月２６日に「スポーツフェスティバル」を行いました。今年度より運動会の名称を変えまし

た。名称の中のフェスティバル（お祭り）にはそんな願いが込められていました。また、キラキラ
チャレンジといって、担当者が新体力テストの結果をもとに「しっぽとりゲーム」や「リレー」「ド
ッジボール」「綱引き」といった遊びを企画しています。全校で休み時間に楽しむ試みです。 
体力テストの数値を上げることを目的にするのであれば、それぞれの項目を練習して鍛えていけ

ば結果は良くなるかもしれません。しかし、今が良くなってもそれで運動を嫌いになってしまえば
意味がありません。今の体力を向上することだけに注視するのではなく、生涯に渡って健康でいる
ために、運動に親しむ心を育てることが必要だと思います。体を動かす喜びを知りながら、中学生
そして大人へと成長していくことが、健康を持続する上で大切だと考えています。 

 
１０月８日に、ＰＴＡの役員の皆様と校外委員会が企画・運営をしてくださって「南生田校区の

安全を考える会」を行いました。子供たちを日ごろから見守ってくださっている方々と、貴重な情
報交換ができました。昼は教室に入って、子供たちと給食を食べていただきました。かわいい子供
の姿に涙を流されている方もたくさんいらして、感動的な１日でした。後日も、参加してくださっ
た方々から喜びの声がたくさん届き、開催できて本当によかったと思いました。関係者の皆様、誠
にありがとうございました。 
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１１月の行事予定 

日 曜日 行事など １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 校庭開放 

１ 金 C 時程 就学時健康診断 C4 C4 C4 C4 C4 C4  

４ 月 文化の日振替休日 開校記念日        

５ 火 情報モラル教育 委員会活動 引き落とし日 ５ ５ ５ ５ ６ ６ ５ 

６ 水 
C 時程 ４年総合福祉学習（盲導犬ユーザー） 

スクールカウンセラー巡回  
C4 C4 C4 C4 C4 C4  

７ 木 １年遠足（ズーラシア） ５ ５ ５ ６ ６ ６ ４ 

８ 金 
B 時程 ５－１校内研究授業のためＡ時程５校時 

４年総合福祉学習（ボッチャ体験） ２年多摩図書館見学 
B4 B4 B4 B4 

B4/

5 
B4  

１１ 月 ３・４年集会 ６年地域クリーン活動 寺子屋 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

１２ 火 B 時程 クラブ活動 B5 B5 B5 ６ ６ ６ ５ 

１３ 水 １・６年集会 ５ ５ ５ ５ ５ ５  

１４ 木 代表委員会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ ４ 

１５ 金 ２・５年集会 スクールカウンセラー巡回 ４ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１６ 土 C 時程３校時 なかよしまつり C3 C3 C3 C3 C3 C3  

１８ 月 なかよしまつり振替休日        

１９ 火  ５ ５ ５ ６ ６ ６ ５ 

２０ 水 C 時程 かわさき子どもの権利の日 C4 C4 C4 C4 C4 C4  

２１ 木 ２年遠足（八景島シーパラダイス） ５ ５ ５ ６ ６ ６ ４ 

２２ 金 音楽集会 ４ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２５ 月 ３年消防体験 寺子屋 ５ ５ ６ ６ ６ ６  

２６ 火 
Ｂ時程 授業公開１日目 クラブ活動 

あおば級木工ワークショップ 
B5 B5 B5 ６ ６ ６ ５ 

２７ 水 Ｂ時程 ５年子どものためのオーケストラ鑑賞 B5 B5 B5 B5 B5 B5  

２８ 木 
授業公開２日目 ２年いじめ防止教室 昼の会 

学年だより配付日 
５ ５ ５ ６ ６ ６ ４ 

２９ 金 演劇鑑賞教室 ４ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の主な予定 

＊ ２日（月）～ 個別面談※その他、５日（木）、１０日（火）、１１日（水）、１３日（金）の５日間 

＊ ３日（火）委員会活動        ＊ ４日（水）C 時程４校時 

＊ ９日（月）１年移動動物園      ＊１２日（木）代表委員会 音楽集会 

＊１７日（火）B 時程４校時 ２－５は校内研究授業のため A 時程５校時 

＊１８日（水）B 時程５校時       ＊１９日（木）６年中学校体験 

＊２３日（月）授業終了 C 時程４校時 大掃除 給食終了 昼の会 

＊２４日（火）冬季休業開始（～１/６） 

☆寺子屋…９日、１６日        ☆スクールカウンセラー巡回…２日、１６日 

裏面に「お知らせやお願い」「令和５年度 学校配当決算報告書の公表について」を掲載しており

ますので、ご覧ください。 



 

～お知らせやお願い～ 

○欠席や遅刻等する際には 

 以前の学校だよりでもお伝えしていますが、欠席または遅刻等する際には、ぜひミマ

モルメの欠席遅刻等受付機能にてご連絡ください。電話や連絡帳で行っていた情報共有

が迅速、円滑になり、家庭、学校双方の負担軽減につながります。また、8:30 までに必

ずご連絡ください。8:30 を過ぎても連絡がないため、担任が朝の会や授業を中断し、職

員室まで降りて連絡を差し上げなければならないということが頻繁に起こっています。

保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

〇授業公開について 

１１月２６日（火）２８日（木）の２日間実施いたします。詳細につきましては、１０

月１８日付「授業公開日のお知らせ」ならびに１１月２０日配付予定の「授業公開日の

授業予定のお知らせ」をご覧ください。 

 

〇１２月個別面談について 

 １２月２、５、１０、１１、１３日に希望者を対象とした個別面談を行います。１１

月上旬にお知らせを配付しますので、内容をご確認ください。個別面談の５日間は特別

A 時程５校時（掃除あり、昼タイムなし、５校時終了 14:10）となります。児童の下校

は 14:20 頃になります。 

 

○いじめに関する相談について 

本校では、いじめで苦しむ児童が出ないように、毎年職員研修を行っております。 

また、万が一いじめが起きてしまった場合は、すぐに情報を共有し、チームで対応に

あたっています。 

学校でもアンケートをとったり、子どもたちの様子を見守ったりしていますが、保護

者の皆様が「いじめかもしれない」と思われた際には、担任や学年主任、教務主任の川

口まで遠慮なくご相談ください。 

 

○自動音声メッセージ機能付電話の運用について 

川崎市教育委員会では、教職員が授業や学級経営、子どもたちの指導など、本来的な

業務に一層専念できる環境を整えていくために、「教職員の働き方・仕事の進め方改革

の方針」を策定し、教職員の働き方・仕事の進め方改革に取り組んでいます。 

これを受けまして、教職員の働き方・仕事の進め方改革の取組の一つとして、全市一

斉に「自動音声メッセージ機能付き電話」を導入し、教職員の勤務時間外の電話対応に

ついて、自動音声メッセージに切り替えさせていただいております。 

自動音声メッセージの設定時間は、課業期間中の平日につきましては原則として、午

後５時３０分から翌朝午前８時までとしております。 

 保護者の皆様におかれましては、ご不便をおかけいたしますが、本取組の趣旨を御理

解のうえ、ご協力くださいますようお願いいたします。 


