
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和 8年９月２８日 

川崎市立南生田小学校 

◆10月の献立の紹介◆ ＊献立表：10月Ｂ_幸・多摩・麻生区 

食中毒予防の観点から、使用を制限していた食品や献立が使用できるようになり

ました。季節の食品をできるだけ多く取り入れるようにしました。 

 

◇◇友好都市献立◇◇ 

『沖縄県那覇市』 

9日(金)タコライス ベジタブルスープ 牛乳 

 

『韓国富川市』 

27日(火)ごはん ヤンニョムチキン もやしのナムル わかめスープ 牛乳 

 

 

◇◇給食で使用する季節の食品◇◇ 

かぼちゃ さつまいも さといも じゃがいも チンゲン菜 にんじん  

かつお さけ さば しらす干し  

厳しかった夏の暑さも和らぎ、過ごしやすい日が増えてきました。道を歩くと金

木犀の香りが心地よいです。寒暖差の激しい日もありますが、暑さ・寒さに負けず

元気に過ごしてほしいです。 

 

◇◇新献立◇◇ 

 

 

 

 

２３日(金)『豆腐団子汁』 

豚肉・絞り豆腐・しょうが・調味料を

混ぜ合わせ、給食室で手作りした

豆腐団子と野菜をこんぶとかつお

節でとっただしで煮たにものです。 

２７日(火)『ヤンニョムチキン』 

揚げたとり肉を韓国の伝統的な調味料

であるコチジャン、にんにく、しょうが、砂

糖、トマトケチャップなどで作ったたれ

(ヤンニョム) と和えた献立です。 

秋は旬の食べ物が豊富で、気候も過ごしやすく食欲が増すことから、「味覚の秋」や「食

欲の秋」といわれます。食事に集中してよく味わうことで、満足感が高まり、心も体もリフレッ

シュできます。五感を使って味わい、「味覚の秋」を楽しみましょう。 

https://www.city.kawasaki.jp/880/cmsfiles/contents/0000037/37906/B(08.10)2.pdf

