
 

 

 

   10月に入り
はい  

、朝
あさ

も夜
よる

も涼しく
すず    

なり過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

となりました。一方で、今
いま

は季節
き せ つ

の変わり目
か   め

と言われ
い   

、体調
たいちょう

を崩して
くず    

しまいがちです。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とるなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと

行いましょう
おこな             

。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

ほけんだより  

のびのび すくすく 
川崎市立生田小学校 

保健室 令和 6年 10月 4日 

家庭数 
 

 

小学生
しょうがくせい

の３人
  にん

に１人
 り

が 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

 

 

「黒板
こくばん

が見えにくい
み     

」など 

 

 

 近年
きんねん

子供
こ ど も

の視力
しりょく

低下
て い か

が社会
しゃかい

問題
もんだい

になっています。原因
げんいん

となるのが、メディア（テレビ・ゲー

ム・YouTubeなど…）の使用
し よ う

です。楽しい
たの    

メディアですが、長時間
ちょうじかん

やると、目
め

や体
からだ

が疲れて
つか    

しまい生活
せいかつ

に影響
えいきょう

を及ぼします
およ        

。私たち
わたし     

の脳
のう

は約
やく

90％目
 め

からの情報
じょうほう

を頼り
たよ  

にしています。

目
め

を大切
たいせつ

にするために、メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を短く
みじか  

し、夜
よる

はしっかりと寝て
ね  

目
め

を休ませて
やす      

あげ

ましょう。 

眼鏡
め が ね

・コンタクトを使って
つか    

いる人
ひと

たちでも

視力
しりょく

が低下
て い か

することがあります。 

今
いま

の視力
しりょく

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

は目
め

の疲れ
つか  

 

★目
め

の体操
たいそう

をしましょう！ 

①まばたきをします ②目
め

をぐるぐる回します
まわ      

 ③上下
じょうげ

を見る
み  

 ④左右
さ ゆ う

を見る
み  

 

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

を感じる
かん    

子
こ

は 

６割
  わり

越え
ご  
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９月
がつ

11日
にち

に薬剤師
やくざいし

さんをお招き
  まね  

し、健康
けんこう

委員会
いいんかい

で手洗い
てあら   

教室
きょうしつ

を行いました
おこな          

。手
て

に蛍光
けいこう

ジェルを

付けて
つ   

手
て

洗い
あ ら  

をしてみたら、日頃
ひ ご ろ

から手
て

を洗って
あら    

いても汚れ
よ ご  

が落ちて
お   

いないことを知りました
し     

。その

後、薬剤師
やくざいし

さんに正しい
ただ    

洗い方
あら  かた

を学び
まな  

、もう一度
   い ち ど

、手洗い
て あ ら  

チェッカーをしてみたら、汚れ
よご  

が減って
へ   

いま

した。手のひら
て    

、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の間
あいだ

、指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

など細かい
こま    

所
ところ

を 5回
かい

ずつ洗う
あら  

事
こと

が大切
たいせつ

です。手
て

洗い
あら  

は

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

であります。石けん
せっ    

をつけて手
て

を洗い
あら  

、洗い終わったら
あら    お            

ハンカチで手
て

を拭く
ふ  

週間
しゅうかん

を身
み

に付けて
つ   

健康
けんこう

に過ご
す  

しましょう。 

   

 

 

  

保健室
ほけんしつ

からのお知らせ
 し   

 

発育
はついく

測定
そくてい

を行います
おこ      

。日程
にってい

は、 

以下
い か

の通り
とお  

です。 

10月
がつ

17日
にち

（木
もく

）→５・６年生
     ねんせい

 

10月
がつ

18日
にち

（金
きん

）→３・４年生
     ねんせい

 

10
 

月
がつ

21日
にち

（月
げつ

）→1・2年生 

・つくし 

けんこうの記録
き ろ く

の 1箇所
か し ょ

に 

押印
おういん

をお願い
 ね が  

致します
いた      

。 

 

10 

月 

身長（cm）   ・ 

体重（㎏）   ・ 

 

保護者印 

 

返却
へんきゃく

日
び

→10月
が つ

25日
に ち

（金
きん

） 

回収
かいしゅう

日
び

→10月
が つ

28日
に ち

（月
げつ

） 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

してください！ 

夏休み
なつやす  

明け
あ  

から、溶連
ようれん

菌
きん

・手足
て あ し

口病
くちびょう

・マイコ

プラズマなどの感染症
かんせんしょう

が増えて
ふ   

きました。予防
よ ぼ う

として、「手洗い
てあら   

・うがい・換気
か ん き

」などを行 う
おこな   

ようにしてください。 

3つの中
なか

のマイコプラズマについて 

〈主
おも

な症 状
しょうじょう

〉発熱
はつねつ

、咳 

症 状
しょうじょう

がかぜと似て
に  

いてます。最初
さいしょ

の受診
じゅしん

では

気付かれない
き づ     

場合
ば あ い

もありますので、熱
ねつ

や咳
せき

が

続く
つ づ  

場合
ば あ い

は再度
さ い ど

受診
じゅしん

をしてください。 

★登校
とうこう

許可書
きょかしょ

は必要
ひつよう

ありません。全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が

良く
よ  

なった人
ひと

は登校
とうこう

可能
か の う

です。 

★大きな
おお    

髪飾り
かみかざ  

やポニーテールは 

しないでください 

★体操
たいそう

着
ぎ

は忘れず
わす    

に持って
も   

きてくだ

さい。 


