
 

 

 

 

 もう少し
すこ    

でみなさんが待ち
ま  

に待った
ま    

夏休み
なつやす    

が始まります
はじ              

。７月
    がつ

は気温
き お ん

が高く
たか    

、日差し
ひ ざ   

がとても強い
つよ    

です。一日
いちにち

を楽しく
たの        

過ごす
す   

ために熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテに気
き

を付けて
つ    

、規則正しい
きそくただ       

生活
せいかつ

を送れる
おく       

ように 

しっかりと計画
けいかく

をたてましょう。 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました
お     

☆ 
４月

がつ

から始まった
はじ      

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました
お      

。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、日頃
ひ ご ろ

からご協力
  きょうりょく

ありがとうござい

ました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ほけんだより  

のびのび すくすく 
川崎市立生田小学校 

保健室 令和６年７月３日 

 

家庭数 
 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

～ 

４ 月
  がつ

～６ 月
  がつ

にかけて行 っ た
おこな    

 

健 康
けんこう

診 断
しんだん

の結果
けっか

を記 入
きにゅう

したけんこうのきろくを 

７月
  がつ

１２日
     にち

（金
きん

）に返却
へんきゃく

します。 

2箇所
か し ょ

押印
おういん

をして、７月
  がつ

１６日
    にち

（火
か

）に回 収
かいしゅう

します。 

忘れず
わす    

にお願い
  ねが  

いたします。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の所
ところ

と 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

の名前
な ま え

の横
よこ

に 

印鑑
いんかん

を押して
お   

ください。 

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

～2年生
ねんせい

歯科
し か

指導
し ど う

を行いました
おこな       

～ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で見つけた
み    

所見
しょけん

に関して
かん    

は、

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

大切
たいせつ

な材料
ざいりょう

となる

のでご家庭で目
め

を通して
とお    

おいてくださ

い。また、異常
いじょう

がなかった場合
あい

でも今
いま

の

健康
けんこう

状態
じょうたい

が維持
い じ

できるようにしてくださ

い。 

結果
け っ か

のお知らせ
し

をもらったら、健康
けんこう

に

過ごす
す   

ことができるように早め
はや  

に医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願い
  ね が  

いたします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が２年生
  ねんせい

に「上手
じょうず

なはみがき

のみがき方
  かた

」を指導
し ど う

しました。子ども

たちも自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をよく見て
み  

、歯
は

の

大切さ
たいせつ  

に気
き

づくことができました。 

歯
は

は一生付きあって
いっしょうつ         

いくものです。 

むし歯
  ば

０を目指して
め ざ   

きれいな歯
は

にして

いきましょう。 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.kazarisen-illust.com/line/18&psig=AOvVaw1FbtPiR4ebNsN8HnSF_X1E&ust=1583556167192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICqusqEhegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.kazarisen-illust.com/line/18&psig=AOvVaw1FbtPiR4ebNsN8HnSF_X1E&ust=1583556167192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICqusqEhegCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

     

  

 

 

交通
こうつう

事故
じ こ

・水
みず

の事故
じ こ

には注意
ちゅうい

 

☆夏
な つ

休み中
やす    ちゅう

は、友達
と も だ ち

と遊ぶ
あそ   

機会
き か い

が多く
おお   

なり

自転車
じ て ん し ゃ

に乗る
の  

機会
き か い

が増える
ふ   

と思います
お も い ま す

。交通
こ う つ う

ル

ールを守り
ま も   

、ケガをしないように気
き

をつけまし

ょう。また、子ども
こ   

だけで危険
き け ん

な所
ところ

や川
かわ

には

近づかない
ちか        

ようにしましょう。 

夏バテに注意☆熱中症を予防しよう！ 

☆暑い
あつ  

と冷たい
つめ    

ものが欲
ほ

しくなりますね。だからと

いって冷たい
つめ    

ものばかり食べて
た   

いると胃腸
いちょう

の働き
はたら  

が悪く
わる  

なったりご飯
  はん

が食
た

べられなくなったりして

しまいます。他
ほか

にもエアコンで冷えすぎるのも体
からだ

によくありません。26°～28°目安
め や す

に温度
お ん ど

を

設定
せってい

してください。夏
なつ

でも湯船
ゆ ぶ ね

に浸かって
つ    

、寝る
ね  

前
まえ

の明かり
あ   

は暗め
くら  

に。暑くて
あつ    

も温かい
あたた    

汁物
しるもの

を飲む
の  

と夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にもなります。 

☆のどがかわく前
まえ

にこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

けるこ

とや気温
き お ん

の高い
たか  

時
とき

はなるべく外出
がいしゅつ

避けましょう
さ     

。 

きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく          

 

☆早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をしよう！！夏休み
なつやす  

だからといって

夜更かし
よ ふ   

ないように… 

☆朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

の３食
 しょく

しっかり取ろう
と   

！！ 

 

 

7月
がつ

24日
か

は丑
うし

の日
ひ

 

うなぎを食べる
た   

と 

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

になります！ 


