
 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして 1ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。5月
がつ

は、新学期
しんがっき

やゴールデンウイークの疲
つか

れが体調
たいちょう

不良
ふりょう

として現
あらわ

れやすい時期
じ き

です。運動会
うんどうかい

で自分
じ ぶ ん

の力
ちから

が発揮
は っ き

できるように、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

などの生活
せいかつ

リズムをもう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

すとともに、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る、いつもよ

り早
はや

めに寝
ね

る、のんびり過
す

ごす…など、「ひと休
やす

みするとき」を大切
たいせつ

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市立生田小学校 

保健室 令和 6年 4月 30日 

家庭数 ほけんだより  

のびのび すくすく 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！ 

予備
よ び

もあると安心
あんしん

です。 

    使
つか

ったら補充
ほじゅう

も忘
わす

れずに。 

 

運動会
うんどうかい

の練習中
れんしゅうちゅう

、友
とも

だちを 

傷
きず

つけないためにも、爪
つめ

のチェックを 

お願
ねが

いいたします。 
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〇健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

 毎
まい

朝
あさ

、各
かく

家
か

庭
てい

での健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いします。清潔
せいけつ

なハンカチ・ティッシュ等
とう

の持参
じ さ ん

、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

（病
びょう

気
き

と闘
たたか

う力
ちから

）を高
たか

めるため、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」「運動
うんどう

」「バランスのとれた食
しょく

事
じ

」を心
こころ

がけるよう、ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

ください。発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

等
など

がある場合
ば あ い

には登校
とうこう

を控
ひか

え、自宅
じ た く

での休養
きゅうよう

をお願
ねが

いします。 

 

〇感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

児童
じ ど う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や常時
じょうじ

換気
か ん き

、流水
りゅうすい

と石
せっ

けんでの丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いなど、日常的
にちじょうてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を継続
けいぞく

し

ますので、毎日
まいにち

、ハンカチを忘
わす

れずに持
も

たせてください。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、ハンカチの共用
きょうよう

はしな

いように指導
し ど う

します。 

 

〇マスクの着用
ちゃくよう

について 

 マスクの着用
ちゃくよう

は求
もと

めません。（マスクの着脱
ちゃくだつ

は本人
ほんにん

の判断
はんだん

になります。） また、咳
せき

やくしゃみが出
で

る児
じ

童
どう

に対
たい

しては、咳
せき

エチケットを行
おこな

うように指導
し ど う

します。必要
ひつよう

になる場面
ば め ん

があるかもしれないことを考慮
こうりょ

して、ランドセルに予備
よ び

マスクを入れておいていただけると安心
あんしん

です。 


