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	1. 「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを戻しましょう！ 
	 　夏休み中の生活リズムを、少しずつ学校の生活リズムに戻していきましょう。例えば、「夜９時までに布団に入る」「寝る直前はテレビやスマホの画面を見ないようにする」などは取り組みやすいと思います。 また、朝ごはんは水分や塩分を補給し、暑さに負けない体づくりや、からだのスイッチをオンにする大切な役割があります。しっかり食べて登校できるよう、お声かけをお願いします。 
	 
	2. まだまだ続く暑さ！水分補給と帽子の着用を！ 

