
 

 

１月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）図書室
としょしつ

で令和
れいわ

６年度
ねんど

学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。今年度
こんねんど

は養護
ようご

教諭
きょうゆ

と栄養士
えいようし

からの

報告
ほうこく

のほか、健康
けんこう

委員会
いいんかい

の６年 生
ねんせい

からの報告
ほうこく

を 行
おこな

いましたので、その一部
いちぶ

を報告
ほうこく

させていただきます。 

＜令和
れいわ

６年度
ねん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

報告
ほうこく

＞ 

  
  身長

しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

  
 

菅
すげ

小
しょう

 川崎市
か わ さ き し

 全国
ぜんこ く

 菅
すげ

小
しょう

 川崎市
か わ さ き し

 全国
ぜんこ く

 

男
子

だ

ん

し 

１年 117.5 117.0 116.9 21.8 21.4 21.6 

２年 122.7 123.1 123.0 23.3 24.4 24.5 

３年 128.2 128.7 128.6 27.7 27.6 27.8 

４年 132.6 134.3 134.1 30.3 31.5 31.4 

５年 138.4 139.7 139.6 34.6 35.1 35.3 

６年 146.0 146.3 146.2 40.2 39.8 39.9 

女
子

じ

ょ

し 

１年 116.9 116.1 116.0 21.5 21.0 21.2 

２年 122.3 122.1 122.1 23.3 23.7 24.0 

３年 129.2 128.1 127.8 28.0 26.9 27.0 

４年 134.4 134.4 134.4 31.0 30.5 31.0 

５年 142.3 141.5 141.4 35.2 35.5 35.3 

６年 146.7 147.8 147.9 39.3 39.8 40.2 

菅
すげ

小学校
しょうがっこう

は４月
がつ

に実施
じっし

した身体
しんたい

計測
けいそく

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

）の平均
へいきん

になり、川崎市
かわさきし

・全国
ぜんこく

平均
へいきん

は令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

の平均
へいきん

になります。成 長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるため、目安
めやす

としてご確認
  かくにん

ください。 

＜ 保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 ＞ 

けがの対応
たいおう

 ： すり傷
きず

・打撲
だ ぼ く

・切り傷
き   きず

・捻挫
ねんざ

・突
つ

き指
ゆび

・成長痛
せいちょうつう

・筋肉痛
きんにくつう

 

体調面
たいちょうめん

の対応
たいおう

 ： 頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

（下腹部
か ふ く ぶ

・胃痛
い つ う

）・だるい・吐き気
は  け

・めまい・耳
みみ

の痛
いた

み 

その他
た

の対応
たいおう

 ： 内服
ないふく

、点眼
てんがん

の見守
み ま も

り・更衣
こ う い

・相談
そうだん

（体調
たいちょう

・勉強
べんきょう

・学校
がっこう

生活
せいかつ

）等
とう

 

＜ 感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

 ＞ 

  マイコプラズマ肺炎
はいえん

、伝 染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（リンゴ 病
びょう

）、手足
てあし

口病
くちびょう

、インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス

感 染 症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

などの報告
ほうこく

がありました。 

＜ 視力
しりょ く

検査
け ん さ

 ＞ 

川崎市
かわさきし

全体
ぜんたい

の平均
へいきん

と校内
こうない

の平均
へいきん

を比較
ひ か く

すると、両眼
りょうがん

1.0以上
いじょう

の割合
わりあい

は低
ひく

く、６年生
ねんせい

の平均
へいきん

はさらに低
ひく

くなって

います。 

    ＜川崎市
か わ さ き し

全体
ぜんたい

＞        ＜菅
すげ

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

＞        ＜菅
すげ

小学校
しょうがっこう

６年生
  ねんせい

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅
じた く

などで子
こ

どもたちがゲームや本
ほん

を見
み

ているとき、画面
がめん

に顔
かお

が近
ちか

すぎたり目
め

を細
ほそ

めていたりする 姿
すがた

はない

でしょうか。学校
がっこう

では GIGA端末
たんまつ

を使用
し よ う

する機会
きかい

が増
ふ

え、画面
がめん

を見
み

る時間
じ か ん

や活動
かつどう

が増
ふ

えています。長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

によって引き起
ひ  お

こされる影響
えいきょう

も懸念
けねん

されているため、姿勢
し せ い

や画面
がめん

との距離
き ょ り

（３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

す）、使用
し よ う

時間
じ か ん

の約束
やくそく

、

屋外
おくがい

で 体
からだ

を動
うご

かし遊
あそ

ぶよう声掛け
こえか   

をするなど、近視
き ん し

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら指導
し ど う

を続
つづ

けていきます。ご家庭
かてい

では

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

も得
え

られるよう、寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはスマホやゲームなどを終了
しゅうりょう

する「メディアオフ」のご理解
り か い

と

ご協力
  きょうりょく

をお願
  ねが

いします。 

＜ 健康
けんこう

委員会
いいんかい

の報告
ほうこく

 ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他
ほか

にも、栄養士
えいようし

からの報告
ほうこく

や質疑
しつぎ

応答
おうとう

などを 行
おこな

い、とても有意義
ゆういぎ

な時間
じかん

となりました。今後
こんご

も保護者
ほごしゃ

の

方々
かたがた

や学
がっ

校医
こうい

の先生方
せんせいがた

、全
ぜん

教 職 員
きょうしょくいん

で連携
れんけい

し、健康
けんこう

教育
きょういく

に取り組
と  く

んでいきたいと思
おも

います。ご理解
りかい

とご

協 力
きょうりょく

をお願
 ねが

いします。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

報告
ほうこ く

 

   

０．３未満 

６．２％ 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

では今年
ことし

、「みんなが元気
げんき

に生活
せいかつ

できるように、仕事
しごと

を頑張
がんば

ろう」というめあてをもとに、主
おも

に

石
せっ

けんの補充
ほじゅう

、水質
すいしつ

検査
けんさ

、ハンカチチェックなどの活動
かつどう

をしてきました。また、１５０周 年
しゅうねん

記念
きねん

式典
しきてん

にみん

なが元気
げんき

に参加
さんか

できるよう、手洗い
てあら  

効果
こうか

（校歌
こうか

）の替え歌
か  うた

や動画
どうが

の作成
さくせい

などもしました。 

いきなりですが、ハンカチチェ

ックをやってみたいと思
おも

います！

みなさんもご参加
さんか

ください。 

今
いま

、ハンカチを持
も

っている人は手
て

をあげてください。 

少
すこ

しでもみんなが手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さに気
き

づき、毎日
まいにち

元気
げんき

で健康
けんこう

に過
す

ごせるように、お手本
てほん

になれるよう、

これからも活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 

前期
ぜんき

に比
くら

べて後期
こうき

の方
ほう

がハンカチを

持
も

ってきている人
ひと

が増
ふ

えています。

全体
ぜんたい

で８０％まで上
あ

がっていくことを

目指
め ざ

して、これからもハンカチチェックを

続
つづ

けたいです。 


